Bakteri Diinyasinin
Kili¢-Kalkan Ekibi

California Universitesi (San Diego)
arastirmacilari, Grup B Streptokok (GBS)
denen 6nemli bir patojen bakteri
grubunun, tek bir genle, kendisini
viicudun savunma hiticreleri olan

Astim Mercek Altinda

Amerikali iki, arastirma grubunca Science
dergisinde yayimlanan bir makale, astim
belirtilerinin temel suglusu olduklarindan
uzun siredir stiphelenilen eosinofiller denen
beyaz kan hiicreleri hakkinda kesin
mahkumiyet kararini verdi. Mayo Clinic’den
James Lee baskanligindaki ekip, eosinofil
tasimayacak bigimde degistirilmis farelerde
astim reaksiyonu tetiklediginde solunum
yollarinin asirt duyarliligi ve asir1 mukus
(stimtiksu salg1) gibi astim belirtileri ortaya
¢ikmamis. Harvard Tip Okulu’ndan Alison
Humbles tarafindan yénetilen bir baska
caligma da benzer sonuglara ulagmis.
Stanford Universitesi Tip Fakdiltesi

Katkili Icecekler
Hiperaktivite
Yapiyor

Ingiliz arastirmacilar, yarist
hiperaktif olan ti¢ yasinda 277
¢ocugu kapsayan bir arastirmayla,
iceceklerdeki boyalar, ve sodyum
benzoat gibi kimyasal katki
maddeleriyle, cocuklarda dikkat
eksikligi tezahtirli hiperaktivite
bozuklugu arasindaki iligkiyi
kanitladilar. Bir ay stiren deneyde
¢ocuklara bir hafta stireyle katkili
icecekler verilip bir hafta
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akyuvarlardan koruyan bir saldir1 ve
savunma silah1 gelistirdigini buldular.
GBS, yeni dogan bebeklerde, hamile
kadinlarda, yaslilarda ve seker
hastalarinda menenjit, zatiirree gibi
6ldiricu hastaliklardan sorumlu. cylE
adli bir gen, bakterilerin hemolisin denen
bir toksinle kendilerini saran akyuvarlari
delik desik edip 6ldirmelerini sagliyor.
GPS bakterileri, hemolisini {iretemeseler
de, bagisiklik sistemi hticrelerinin
saldirisindan sag kurtuluyorlar. Bunu
saglayan da turuncu bir pigment. Bu
pigment, havuca ve domatese rengini
veren ve gliclii anti oksidanlar olan
karotenoid ailesinin bir tiyesi. Dolayisiyla
diismanlarini giiclt oksitleyicilerle
6ldiren akyuvarlarin silahini etkisiz hale
getiriyor. Domates ve havug gibi
karotenoidlerce zengin besin maddelerini
bolca tiiketenlerin yaslanma, kanser ve
kalp hastaliklarina karst direngli
olmalarinin nedeni de bu.
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arastirmacilarinin, farelerde solunum yollari
yangisi ve astim belirtilerini azaltan yeni bir
dtizenleyici T hiicresi (Treg) bulduklar
aciklandi.

Insanlarin bagisiklik sistemlerinde farkl
islevlere sahip T hiicreleri var. Bunlar
arasinda dizenleyici (Trg), yardimer (Th) ve
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“Stiltiklere Resmi Stat
ABD Gida ve ilac Dairesi (FDA) siiltklerin
bir “tibbi arac” olarak satilmasina ilk kez
resmi onayini verdi. Karar en ¢ok 150 yildir
stiltik yetistiren Ricarimpex SAS adli
Fransiz firmasini sevindirdi. Aslinda 1976
yilinda “tibbi ara¢” saticilarina lisans
zorunlulugu getiren bir yasaya karsin
stiliikler el altindan satilmaktaydi. Ornegin
Hirudo medicinalis adli tibbi stltikler,
yarali yerlerde birikmis kani emmeleri i¢in
plastik cerrahide kullanilmakta. Hayvanlar
tikiriklerindeki bazi kimyasallar sayesinde
pihtilagmay1 onleyerek kani emiyorlar.
Siiliikleri “arac” mertebesine ytikselten de
bu “emme” eylemi.

Science, 9 Temmuz 2004

Dogal Katil (NKT) kategorileri var ve bunlar
da kendi iclerinde ayr tiirlere ayriliyor.
Ama bunlar insan viicudu virts, bakteri ve
alerjenlerce istila edildiginde bagisiklik
sistemi tepkisini yonetiyorlar. Normal olarak
virts ve bakteriye karsi saldirlya gecen T
hticreleri, daha zararsiz ziyaretciler olan
alerjenlere dokunmuyorlar.

Ancak alerji ve astim hastalarinda T
hticreleri bu alerjenlere de savas actyorlar
ve v bu da solunum yollarinda yangiya ve
nefes zorluguna yol aciyor. Normalde T
hticreleri baris giicti gibi calisiyor ve oteki
hticrelere at6eskes komutu veriyor.
Stanford ekibinin buldugu yeni Treg hticresi
de farelerde solunum yollar1 yangisi ve 6teki

astim belirtilerini azaltiyor.
Science, 17 Eyliil 2004
Eurekalert, 26 Eyliil 2004

verilmemis. Cocuklarin
hangisinin katkili, hangisinin
katkisiz icecek aldigi
soylenmeyen annelerden,
cocuklarinin davraniglarini
bildirmeleri istenmis.
Sonugta hiperaktif
¢ocuklarin da, normal
olanlarin da katkili icecek
rejimi sonrasinda seyirme,
asirt konuskanlik,
hareketlilik ve
konsantrasyon guicliigli gibi
hiperaktivite belirtileri
sergiledikleri bildirilmis.

Science, 4 Haziran 2004
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