Haberler

Kadinlar Yagi
Neden Farkli
Depoluyor?

Esra Tok Kilig

ransal olarak daha az kalori alsalar

da erkeklerden daha ¢ok yag
depolamalari kadinlari nesillerdir sasirtan
bir celiski. Uzun zamandir bu durumun
sorumlusunun disi cinsiyet hormonlari
olmasindan kuskulanilirken New South
Wales Universitesi'nin bir arastirmasinda
ilk kez 6strojen hormonu ile bu
hormonun dogum icin yag depolanmasi
Uzerindeki etkisi arasinda bag kuruldu.

Kadinlarin vicutlarindaki yag
erkeklerden ortalama olarak yuzde 6
ile 11 arasinda daha fazla. Calismalar
Ostrojenin yemekten sonra enerji
yakma yetenegini azalttigini, boylece
vicutta daha fazla yag depolanmasina
yol actigini gosteriyor. Arastirmada,
bunun olasi nedeninin kadinlar doguma
hazirlamak oldugu 6ne surdliyor.
Arastirmanin yazarlarindan Dog.

Dr. Anthony O'Sullivan, “Ostrojen

hormonunun yiikseldigi zamanlar
olan ergenlik ve gebeligin ilk
zamanlari, dogurganlik, fetal gelisim
ve suit olusumu hazirlhigr icin etkili
yag depolanmasinin yasandigi
durumlar olarak gérdilebilir” diyor.
O’Sullivan “Enerji dengesi agisindan
bakarsak, 6zellikle de erkekler oransal
olarak daha cok kalori tiiketirken,
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kadinlarin neden onlardan daha kilolu
olmalari gerektigi konusunda bir
aciklama yok” diyor ve ekliyor: “Aslinda,
egzersiz sirasinda kadinlar erkeklerden
daha ¢ok yag yakarlar. Fakat egzersizle
erkekler kadar viicut yagi kaybetmezler.
Bu da kadinlarin daha etkin birer yag
depolayicisi oldugunu gdsteriyor. Sorun
ise bu celiskinin neden ortaya ciktigi.
Dog. Dr. O'Sullivan “Kadinlarin
yag depolamasinin evrimsel bir yarar
sagladigi cok acik” diyor.“Ancak 6strojenin
vicut yaginin diizenlenmesindeki
roli hakkinda daha cok bilgiye sahip
olmak icin yeni arastirmalar yapilmasi
gerekiyor” diye ekliyor. Ostrojenin
yemek sonrasi yag asidi oksidasyonu
Gzerindeki etkileri vurgulaniyor, ancak
bu bulgular neden bazi kadinlarin
obez olduklarini agiklamiyor. Obeziteye
etki eden faktorlerin karmasik oldugu
ve hem genetik hem de cevresel
faktorler icerdigi belirtiliyor.

http://www.sciencedaily.com/
releases/2009/03/090302115755.htm

Biyolojik
Isildama
Aydinlaniyor

Ozlem Ozbal

Canll organizmalarin 151k yaymasina
yani biyolojik 1sildamaya
(biyoltiminesans) 6zellikle denizde
yasayan turlerde sik rastlanir. Bu 1s1gin
kaynaginin, oksijen molekdllerinin
onemli bir rol oynadigi kimyasal
tepkimeler oldugu bilinmektedir.
Hayvanlar diinyasinda bu kimyasal
tepkimeler fotosit adi verilen 6zel
biyolojik isiildama hiicrelerinde
gerceklesir. Bu hiicreler bir araya gelip
karmasik istk organlari olustururlar.
Isigin siddeti sinir atimlariyla diizenlenir,
ayrica yansiticilar, mercekler ve filtreler
yardimiyla da degistirilebilir. Boylece
bu organizmalar 1s1gin dalga boyunu,
sacihimini ve siddetini ihtiyaglarina gore
ayarlar. Ama bu sureglerin ardindaki
mekanizmalar hala gizemini koruyor.
Gotenburg Universitesi Zooloji
Bolimi arastirmacilarindan Jenny
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Antarktika krili

Krénstrom denizanalarinin, kabuklularin
ve baliklarin 1sik organlari tizerine yaptigi
arastirmayla bu yapbozda bir parcayi
daha yerine yerlestirdi. Kronstrom

1styan bir kabuklu olan krilin, kasilmak
ve gevsemek suretiyle yaydigi isigin
siddetini ayarlamasini saglayan ozel

bir kasi oldugunu ortaya ¢ikardi.

Krilin biyolojik isiildamasinda
nitrikoksitin de 6nemli bir rol oynadigi
dustniluyor. Nitrikoksit, krilin
fotositlerine oksijen tastyan kucuk kilcal
damarlarda ve ayrica bu kilcal damarlarin
fotositlere kani dagittigi noktalarda yer
alan 6zel kaslarda uretiliyor. Sfinkter
kaslarin kasiimasinin ve gevsemesinin
saglandigi deneylerde, bu kaslar
gevsediginde krilin isildamaya basladigi
gorildd. Bunun nedeni de bk bir
ihtimalle oksijen bakimindan zengin
kanin fotositlere akiginin artmasiydi.

Biyolojik 1sildama evrim siirecinde
birbirinden bagdimsiz olarak bircok canlida
gelistiginden farkli hayvan turlerinde
1sIgin Uretilme ve yayllma yontemleri de
farklidir. Jenny Kronstrom arastirmasinda
nitrikoksitin etkilerinin farkh tiirlerde
ayni olmadigi gibi bir sonuca da ulasti.
Nitrikoksit ilging derin deniz baliklarindan
glmds baltabaliklarinda (Argyropelecus
olfersii) 151k tepkimesine engel olurken
sarkicibaliklarda (Porichthys notatus)
tam tersine tetikleyici bir rol oynuyor.

Biyolojik isildama, organizmanin
kendisi icin biyolojik bir fener veya
saklanma ya da iletisim araci olmakla
kalmadi; insanlarin da faydalanabilecegi
bir yonu oldugu ortaya cikarildi.
Kimyasal 1sildama tepkimesinde gorev
alan maddeler modern molekiiler
biyolojide de kullaniliyor. Bir denizanasi
tiriindeki yesil 15191 Gireten yesil floresan
protein (GFG), 2008'de kasifine kimya
dalinda Nobel Odiilii kazandirmist.

http://www.sciencedaily.com/
releases/2009/02/090223121359.htm



