YASAMIN KUCUK SiFRELERI

AMINO
ASITLER

bir genetik koda sahip olmayan ami-
no asitler bulunuyor. Bu amino asitle-
rin arasinda 4-hidroksiprolin ve hid-
roksilizin (kollajen yapisina katilir-

Amino asitler, belki de en 6nemli
yasamsal etkinliklerden sorumlu olan
organik molekillerin, yani proteinle-
rin yapi taslart olarak biliniyor. An-

lar), desmozin ve izodesmozin (elas-
tin proteininin yapisinda bulunurlar)
sayilabilir. Bir de, protein yapisina ka-
tilmayan, ancak canlilarin biinyesinde

cak, protein yapisina katilan
amino asitlerin sayisi oldukca
sinirll. Ancak, bu siirl sayida-
ki amino asitten olusan ¢ok sa-
yidaki kombinasyonla, canlila-
rin biinyesinde yer alan binler-
ce (hatta belki de milyonlarca)
protein ortaya cikiyor. Protein
yapisina katilan amino asitler,
tek baslarina da farkli gérevle-
re sahip olabiliyorlar. Ornegin
tirozin amino asidi tiroit hor-
monlarinin sentezlenmesinde,
glutamat amino asidi de sinir
iletiminde rol oynuyor. Bunla-
rin disinda bir de, protein yapi-
sinda olup, 3’4 bazdan olusan
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Bir amino asit molekiilii

farkli gorevlere sahip olan amino
asitler var. Bu molekiillerin hepsi
de, oOnctlleri olan temel amino
asitlerin birleserek, enzim etkinli-
giyle degisime ugramasi sonucun-
da olusuyor.

Proteinlerin yapisinda yer alan
amino asitlerin tamaminin kimya-
sal yapisi birbirinin ayni. Hepsi de
aynt karbon atomuna bagl bir
karboksil (-COOH) grubu, bir ami-
no (-NH2) grubu, bir hidrojen ato-
mu ve bir de “R” harfiyle temsil
edilen yan grup iceriyorlar. Ami-
no asitlerin farkli 6zellikleri de,
bu yan grubun hepsinde farkl
olusundan kaynaklaniyor.
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Hicrede protein sentezlenecegi za-
man, sitoplazmada serbest halde bu-
lunan amino asitler, tasiyict RNA’lar
(tRNA) araciliiyla ribozomlara ulasti-
riliyor. Tasima islemini yapmak tizere,
her amino asit icin 6zellesmis olan ay-
r1 tRNA’lar bulunuyor. Protein sente-
zi sirasinda, tRNA’larin “antikodon”
adi1 verilen bélgesinde bulunan 3’li
baz sifresi, 6zellesmis olduklar1 ami-
no asitleri tanimalarini ve olari ribo-
zoma goétirmelerini sagliyor. Ribo-
zomda devam eden protein sentezin-
de sirada hangi amino asidin yer ala-
cagiysa, mesajct RNA (mRNA) tzerin-
deki “kodon” bélgesine gore belirleni-
yor. Dogrudan DNA’dan kopyalanan
mRNA, dogal olarak, DNA {tizerinde
olusan belli mutasyonlardan da etkile-
niyor. Bu noktada, protein sentezini
mutasyonlarin etkisinden en azindan
bir 6lcliye kadar koruyabilmek ama-
ciyla, her amino asit icin birden fazla
6zgin tRNA bulunuyor. Béylece,
ufak bir mutasyon gerceklesmesi du-
rumunda, mRNA tizerindeki kodonun
3 bazindan biri olmas:i gerekenden
farkliysa, yine de o bdélgeye dogru
amino asit getirilebiliyor. Dogada,
protein yapisindan sorumlu olan 20
amino asit icin 64 kodon, bunlara ek
olarak da protein sentezinin nerede
bitecegini haber veren 3 adet de “dur
kodonu” bulunuyor.

Bu sekilde protein yapisinda yer
alan amino asitler, temel amino asit-
ler olarak biliniyor. 2000’1i yillarin ba-
sina kadar 20 adet oldugu distindlen
temel amino asitlerin ilki, 1806 yilin-
da kuskonmaz bitkisinden elde edilen
ve bu bitkinin Latince cins ismi olan
Asparagus’tan esinlenerek adlandiri-
lan Asparajin. 1938 yilinda bulunan
20. amino asit Threonin de, ders ki-
taplarinda uzun yillar boyunca kala-
cak olan “Protein sentezine yalnizca
20 amino asit katilir” ctimlesini sekil-
lendirmis oldu.

Bu 20 amino asitten 11 tanesi, vi-
cudun kendisince olusturulabiliyor-
ken, geri kalan 9 amino asidin, mutla-
ka besinlerle viicuda alinmasi gereki-
yor. Bu nedenle bu 9 amino asit,
“esansiyel amino asitler” olarak ad-
landiriliyor. Amino asit acisindan zen-
gin olan besinlerse kirmizi et, balik,
kiimes hayvanlari, yumurta ve stit
drtnleri gibi hayvansal kokenli besin-
ler. Vicutta belli amino asitlerin ek-

Sitoplazmada
bulunan amino
asitler, tRNA

araciigiyla
ribozomlara taginiyor

Amino asit tasiyan
tRNA’lar mRNA iizerindeki
ilgili kodona baglaniyor.

Yanyana dizilen amino
asitler, aralarinda peptit
bagi kurulmasiyla
proteinleri meydana
getiriyor.

sikligi, cok sayida saglik sorununa yol
acabiliyor. Ancak, dengeli ve yeterli
bir beslenme aliskanligiyla, bu soru-
nun Ustesinden rahatca gelebilmek
olasi. Vejetaryen beslenmenin amino
asit eksikligine neden olacag1 konu-
sundaki ddstincelerin dogru olmadi-
giysa, gectigimiz yillarda yapilan calis-
malar sonucunda kesinlesti. Bu calis-
malarda, viicudun o6zellikle ergenlige
gecis sonrasinda, amino asit gereksi-
niminin ddstndldiginden cok daha
az oldugu, hatta yeterli miktarda gutin-
liik kalori alarak beslenenlerde prote-
in eksikliginin ¢ok ender olarak go-
rildiga anlagsildi.

1986 yilinda, UGA dizilimine sahip
olan ve protein sentezinin bitmesin-
den sorumlu olan dur kodonunun ye-
niden programlanmasiyla, Selenosis-
tein olarak adlandirilan 21. amino
asit tanimlandi. Bazi enzimlerin yapi-
sinda gortilen selenosistein, aslinda
sistein amino asidinde bulunan azot
atomlarindan birinin yerine selenyum
atomu gecmesiyle ortaya cikiyor.

Daha sonraki yillarda, Amerika’da-
ki Scripps Arastirma Enstitiisii ve bu-
na baglh Skaggs Kimyasal Biyoloji

Ohio eyaleti Universitesi calisanlarindan Joseph
Kryzcki ve Michael Chan

Enstitisti’'nden arastirmacilar, bir
Okaryot olan Saccharomyces cerevi-
sae adli maya hticresine, dogal olma-
yan 5 ayr1 amino asit ekleyerek, 21
amino asitten olusan bir kalitim sifre-
si elde etmeyi basardilar. 2002 yilin-
daysa, listeye 22. amino asit eklendi:
Pirolizin. Ohio eyaleti Universitesi ca-
lisanlarindan Joseph Kryzcki ve Mic-
hael Chan’in calismalari sonucunda
ortaya cikan bu yeni amino asit, bir
baska dur kodonu olan UAG’nin yeni-
den programlanmasiyla elde edildi.
Bu calisma, metan tretici bir bakteri
tiri olan Methanosarcina barkeri
tzerinde yapildi. Bu bakteri, uc ko-
sullarda bile yasamlarini strdtrebil-
meleriyle taninan bir hicrelilerin
olusturdugu arkebakteriler grubunun
bir dyesi. Arastirmacilar, pirolizin
amino asidinin, bu canlinin metan
tretiminde rol oynuyor olabilecegini
ddstntyor.

21 ve 22 numarali bu yeni amino
asitlerin, kendilerine 6zgii kodonlari
bulunmuyor. Bunun yerine, protein
sentezinin isleyisini dlizenleyen ko-
donlarin degistirilerek yeniden prog-
ramlanmasiyla elde ediliyorlar. Tim
bu calismalar, yasamin genetik sifresi-
nin ddstndldiginden cok daha zen-
gin olabilecegi ve arastirmacilarin ca-
lismalar1 dogrultusunda bu sifreye ye-
ni kodlarin eklenmesiyle yeni endist-
riyel enzimlerin tretilebilecegini gos-
teriyor. Cunkd, kimya endstrisinin
yapay olarak tretmekte zorlandig:
cok sayida enzim, amino asitler tize-
rinde bu sekilde calisilarak kolayca
(retilebilecek. Laboratuvar kosullarin-
da tretilen enzimler, peynir, bira, hay-
van yemi, tekstil hammaddeleri, kagit
ve benzeri bircok trtinlerin yapiminda
yaygin olarak kullaniliyor. Daha 6nce
hi¢ bilinmeyen 6zellikleri tasiyan pro-
teinlerin elde edilebilecek olmasiysa,
basli basina heyecan verici bir gelis-
me. Simdilerde biitiin arastirmacilarin
aklinda tek bir soru var: “Acaba canli-
ligin heniiz kesfedilmemis olan diger
surprizleri neler olabilir?”

Deniz Candas
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