Efsanevi sinema oyuncusu James Dean’le
ozdegslesmis ve onun da lizerinde karar kildigi
bir yasam ve oliim biciminin simgesi haline
gelmis “hizli yasa genc 6l!” sloganinin, insan
omruni uzatmaya adanmis bilimadamlari icin de
ozel bir onemi var. Hizh hiicresel metabolizma,
gercekten de ‘hizl’’ akan bir yasam, gorece
erken bir olim mi demek? Ne yaparsak
yapalim, oliimimiiz hiicresel diizeyde
programlanmis durumda mi?

Bu programda degisiklikler yapmak miimkiin
mii? Yaglanma aslinda ne demek? Yaglanma
stireci tersine dondurtilebilir mi? Bir
sirkesineginin ‘dogal’ omru uzatilabiliyorsa sira
bize de gelecek mi?

Bu sorulara yanit bulmak icin kollar sivanmig
durumda. Haydi biraz cabuk!...

COK YASA
[Yi YASA...

Dogdugu 1875 yilinda elektrik am-
pulii ve gramofon hentiz icadedilme-
misti. Dogumundan bes yil 6nce III
Napoleon Fransiz tahtindan indirilmis,
bir yasindayken Alexander Graham
Bell, telefon icin patent almis, 14 ya-
sindayken de Eiffel Kulesi tamamlan-
mist1. Sanatta izlenimciligin dogusuna
ve gelisimine taniklik etmis, hatta yasa-
dig1 Arles’dan (Gliney Fransa) ‘hem-
sehrisi’” VanGogh’u da, akrabalarinin
dikkanina resim malzemesi almak icin
geldiginde oldukca koti giyimli, pis ve
kaba bulmustu. Bu kisi, 1997’de 122
yasinda olen Fransiz Jeanne Calment.
100 yasindayken hala bisiklete binen,
sigarayl, yalnizca artik iyi gortip de ya-
kamadigr icin Oltiminden birkac il
once birakmis, oldukca saglikli gecirdi-
gi yasamini zeytinyag1 ve porto sarabi-
na borclu oldugunu séyleyen, aklin-
dan ve keskin espri anlayisindan son
ana kadar hi¢ bir sey kaybetmemis,

BiLIMvTEKNIK [EBY Agustos 2004

Fransizlarin bu “stiperbabaannesi”’nin
en cok hatirlanan sozleri “Tanr1 beni
unutmus olmali!”

Arastirmacilar, boyle kiyida kosede
‘unutulan’ kisilerin sayisinin, az olmak-
la birlikte arttigini, sanayilesmis tlke-
lerde insan Omrindn ulastigi siireye
19. ytizy1l ortalarindan bu yana, her on
yilda iki yil eklendigini sOyliiyorlar.
Uzun yasama ve yaslanmayla ilgili ¢alis-
malar yapan cogu uzmansa diizenli eg-
zersiz, antioksidan (bazi vitaminler gi-
bi) alimi, yag orani distik bir diyet ve
duizenli prostat, meme vb muayeneleri-
nin, gelistirilen yeni tekniklerle giic bir-
ligi yaparak insan émrini uzatip kali-
tesini artirabilecegi konusunda hemfi-
kir. Ancak, bu iyimser éngoru bile, ya-
nitlamasi oldukca gti¢ bir soruyu kacr-
nilmaz kiliyor: Tibbin yashliga bagh
hastalik ve bozukluklar1 tiimtyle yen-
mesi durumunda, insan viicudu en faz-
la kac yil canli kalabilir? Turtimiiztin

her bir tiyesi icin viicudun kendisi tara-
findan belirlenmis ve hi¢c kimsenin sint-
r1 asamayacagi bir ‘son kullanma tarihi’
var mi? Varsa bunu belirleyen ne? Bu-
nu yanitlamak icin ihtiyacimiz olan sey,
yasliligin bizi neden ve nasil éltime si-
riikledigiyle ilgili, dahas1 ‘dogal neden-
lerle’ 6lmenin tam olarak ne demek ol-
dugunu aciklayan bir model. Hentiz eli-
mizde béyle bir model, bir ayrintili tab-
lo yok. Biyomedikal arastirmalar yasli-
lik hastaliklariyla ilgili oldukca kapsam-
Ii bilgi birikimi saglamis durumdaysa
da, bilimadamlart viicudun 30’lu yaslar-
dan sonra neden ‘bozulma’ siirecine
girdigini hala anlayabilmis degiller. Bu
inanilmaz karmasikliktaki tartisma plat-
formunda yer alan gorislerse “hi¢ bir
canlt salt yasliliktan 6lmez”den, “yasli-
lik, tek 6liim nedenidir’e kadar degisi-
yor. Sonucta hic kimse, yasliligin neden
6lime goturdigi konusunda kesin ol-
dugunu iddia edebilecegi bilgilere sa-



hip degil. Cogunlugun yine de hemfikir
oldugu bir konu, neyse ki var: Genel
olarak insan 6mriinin uzamasi yonin-
de gelecek olan yardimin, hastaliklarin
tedavisinden c¢ok, yasliligin yavaslatil-
masi calismalarindan bekleniyor olma-
s1. Bu konuda katedilen yolsa kiictimse-
necek gibi degil; laboratuvar calismala-
rindan elde edilen bir¢cok bulgu, yashli-
gin gercekten de yavaslatilabilecegini
gosteriyor. Basta maya hticreleri, sirke-
sinekleri, nematodlar (toprak kurtcuk-
lar1) ve deney fareleriyle yapilan calis-
malar, disaridan etkilerle gerceklestiri-
len bazi diizenlemelerin yasam stiresini
onemli o6lclide uzatabilecegine iliskin
bir¢cok kanit sunmus durumda. Bu ko-
nuda mayayla ya da sirkesinegiyle kar-
silastirilmak ne icacici, ne de akilct g6-
riintyor belki; ama ikisinin de ¢ok hiz
li cogalabilen canlilar olmalari, yasam
dongiilerinin de gorece kolay incelen-
mesi demek. Sonugta memeli yaslanma-
styla da ilgili 6nemli ipuclari vermis du-
rumdalar.

Urtiyorum,
Oyleyse Varim!

Bir sirkesinegi tic hafta, fare tic yil,
bir istiridye tiirti 200 yil, bir cam ttirty-
se 4000 yil yasayabiliyor, bu tirlerin
her birinde benzer hiticresel siirecler
isliyorsa, yasam stresi tiirler arasinda
nasil bu kadar farklilik gésterebiliyor?

Bu soruya yanit bulma cabalariyla
ortaya atilan birtakim kuramlar var.
ik olarak yiiz yil kadar ortaya ctkan
bir tanesi, bir hayvanin metabolizma
hizinin, onun yasam stiresini belirledi-
gini ileri stiriyor. Buna gore kaplum-
baga gibi sogukkanli hayvanlar, tavsan
gibi sicakkanli hayvanlardan daha
uzun yastyor, ‘hizli yasayanlar’ da
gencg oltyorlar. Viicut biytkligiinin
de bu isle bir ilgisi var diyor kuram:
Gorece buylk hayvanlarin metaboliz-
malart da daha yavas; dolayisiyla k-
¢lik hayvanlara gore daha uzun yasi-
yorlar. Kuram, metabolik enerji ttiketi-
miyle “serbest radikaller” adi verilen
reaktif molekdllerin olustugu, bunla-
rin da zaman icinde birikerek DNA, en-
zimler, hticre zarlar1 gibi hiicresel yapi-
lara btiytik zarar verip kansere kap1 a¢-
tiklar1 ya da bircok islevi yirtitiilemez
hale getirdiklerine iliskin bulgu ve ka-
nitlardan da destek almakla birlikte, is-

Jeanne Calment, 6liimiinden
bir yil 6nce (121 yasinda)
¢ikan ve anilarini anlattigi

rap CD’siyle goriiliiyor.

tisnalarin agirlig: altinda

prestijini de kaybetmis

durumda. Metabolizmasi memelilerin-
kinin en az iki kat1 hizda olan bircok
kusun, onlardan ¢ok daha uzun yasa-
yabilmesi (s6zgelimi bazi papaganlarin
fillerden uzun yasayabilmeleri), ariku-
sunun Omrdnin 14 yili bulabilmesi
(enerji tiiketimi acisindan bakildigin-
da, bir insanin 500 yil yasamasina
denk), farenin yarisi buytkligiindeki
bir Kuzey Amerika yarasa tirtintn do-
gal ortaminda 30 yil yasayabilmesi gibi
ornekler, kuramda epeyce delik acmis
bulunuyor.

Ingiliz bagisiklik bilimcisi Sir Peter
Medawar, konuya farkli bir bakis agisi
getirenlerden. Evrim kuramindan yola
cikan Medawar, 6lim ve hastaligin,
tiim canlilart Greyene kadar yasamaya
iten dogal secilim tarafindan belli bir
siire engelleniyor olabilecegine isaret
etmisti. Clinkti dogal secilim, organiz-
maya Ureme donemine gelene kadar
destek olacak o6zellikleri secip aliyor-
du; DNA onarim mekanizmalari, sag-
lam bagisiklik sistemi, iyi gorts, kuv-
vetli kemikler, hizli diistinme gibi. Ure-
me dénemini gecirip genlerinizi de bir
sonraki nesile aktardiktan sonra gec-
mis olsun! Alzheimer hastaliginiz, ka-
taraktiniz, felciniz, kalp kriziniz, so-
nucta nasil yasadiginiz, hatta yasayip
yasamadiginiz da evrimin umurunda
olmayacakti...

Arastirmacilar, yasam stiresiyle tire-
me iliskisinin bircok kus ve memeli td-
rii icin gecerli oldugunu séyliiyorlar.
Genel olarak bir canli, cinsel olgunlu-

ga ne kadar erken ulasirsa, 6ltimd de
o kadar erken oluyor. Evrimin bazi du-
rumlarda nicelik (cok sayida ‘liretim
yapan’ kisa 6mirld canlilar), bazen de
niteligi (az sayida yavrulayip, onlara
6zen ve dikkatle bakan, yani yasamala-
rin1 Uic asagl bes yukart garanti eden
canlilar) yegledigi g6zontine alindigin-
da, ortaya cikan soru da su oluyor: Ka-
dinlarin cocuk sahibi olma-
y1 giderek daha ileri yasla-
ra birakiyor olmalar1 (ni-
fus istatistikleri, sanayi-
lesmis ve gelismis top-
lumlar icin durumun
boyle oldugunu soylu-
yor) uzun stre icinde
de olsa insan 6mriind
genel olarak uzatan
bir etmen haline gele-
cek mi? Bunu ancak za-
man gosterecek. Ama 1980’1 yillarda
gerceklestirilen ve nesiller boyunca
tremeleri geciktirilerek yasam stireleri
iki katina cikarilmis sirkesinekleriyle
ilgili deneylere gore, belki de evet.

Dustik Kalori,
Uzun Yasam mi?

Yaslanma siirecini anlamak ve in-
san omrind uzatmak yolunda yapilan
arastirmalarin  yogunlastigi ve isleyis
mekanizmalar1 tam olarak bilinmese
de strece etkileri oldugu artik hemen
hemen acik bazi odak noktalar: var.
Calismalarin bu anlamda 6zellikle ka-
lori azaltimi, 6liimciil atom ya da atom
gruplar “serbest radikaller” ve kromo-
zom uclarmin ‘kapaklar1’ olan telomer-
ler konusunda agirlik kazandig1 gori-
ltyor.

Maya, daha 6nce de dedigimiz gibi
insan yaslanma siireci ve yasam don-
glistinii anlamak icin pek de uygun bir
model aday1 gibi gortinmtyor. Ama,
bir ana maya hiicresinin ka¢ kez bolu-
nebildigi tizerinden, olasilik diizeyinde
de olsa bu konuda epeyce bilgi saglan-
mis. Mayalarda yasaminin erken evre-
lerindeki bir ana hiticre, asimetrik bi-
cimde béltinerek bir yavru hiicre olus-
turuyor. Béliinme bircok kez tekrar-
landiktan sonra bu ana hiicre genisle-
yerek yavru tretme kapasitesini de gi-
derek yitiriyor. Arastirmacilar, orta
yasli insanlarin da ‘genisleyip’, yavasla-
yip cocuk yapmakta isteksizlestikleri-
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ne dikkat cekerek (maya-insan paralel-
liginden zaten hoslanmamis olanlar
buna ne diyecek?!) bu durumun yas-
lanmaya iliskin birtakim biyolojik isa-
retlerin (dolayisiyla da belki altta yatan
mekanizmalarin) evrim stireci boyunca
korunmus olabilecegine isaret ettigini
soyltyorlar. Tabii cok genel ve kaba
hatlariyla. Oyleyse bir maya ana hiicre-
sinin kac kez béltinebilecegine karar
veren mekanizma ya da yap1 ne? Gori-
nen o ki, bircok cevresel ve genetik be-
lirleyici var. Bunlardan ¢ok 6nemli ol-
dugu ortaya cikan bir tanesi, hiicrele-
rin blylime ortamindaki seker (glu-
koz) diizeyi. Ortamdaki glukoz diizeyi-
nin %2’den %0,5’e distirtlmesi, yani
“kalori sinirlandirilmasi”yla, maya hiic-
relerinin béltinme siiresinin 6nemli de-
recede arttigi gortlmis. Kalori alimi
bakimindan bir slogan konumuna gel-
mis olan bu “daha azla daha uzun”
kavrami, 6miir uzunluguyla ilgili calis-
malarda mayadan farelere kadar sik
sik tekrarlanan bir tema.

Kalori sinirlandirilmasinin etkisi, ilk
olarak 1935’te diyetleri ciddi bicimde
azaltilan laboratuvar farelerinin nor-
malin iki katt uzunlukta yasadiklarinin
kesfiyle s6zkonusu olmus. Bu konuyla
ilgili olarak o zamandan bu yana str-
dirilen calismalar sonucunda ortaya
cikan en popiiler varsayimlardan biri
de su: “Kalori alimmin %30-40 oranin-
da azaltilmasi (gerekli btitiin besinle-
rin yine de yeterli oranlarda alimasi
kosuluyla), metabolizmay:r yavaslata-
rak, oksitleyici maddelerin (bunlar,
hiicrelerdeki enerji tiretiminin yan
(rtinleri) basta DNA ve yanisira baska
molektillere verdigi zarar1 da azaltir.”
Farelerde kalori azaltiminin, gen islev-
lerinde yaslanmaya bagh degisiklikleri
durdurdugu gosterilmis durumda.

Maya htcrelerinde glukoz aliminin
dlsmesiyle yasam siiresinin uzamasi,
SIR2 ad1 verilen bir genin devreye gir-
mesiyle gerceklesiyor. SIR2’nin bu is-
leyisi nasil basardigi hentiz tiimtyle
belli degil; ama genin kodladig1 prote-
inin maya htcrelerince biiyiik miktar-
larda tretiminin de aym etkiyi ortaya
cikardigr saptanmis. SIR2 fazlaligi,
toprak kurtcugu C. elegans tizerinde
de ayni etkiyi gosteriyor.

1999 Agustosunda Richard Weind-
ruch ve Tomas Prolla liderligindeki
Wisconsin Universitesi arastirmacilari,
farelerde kalori kisitlamasiyla bacak
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Yaslanma siireciyle baglantili serbest radikal
kuraminin giiniimiiz versiyonu. Hiicre zarinin
algilayicilaniyla (insiilin almaci gibi) tespit edilen
besinler ve oksijen, mitokondrideki metabolik
tepkimelerin yakitini olusturuyor. Tepkimeler
sonucunda ortaya ¢ikan serbest radikal (SR)
diizeyinin -proteinler ve DNA’da gelisigiizel
hasarlar olusturarak ve bazi proteinlerin
indirgenme-oksidasyon durumlarina dayanan belirli
siirecleri etkinlestirerek- yaslanma hizini de
belirleyebilecegi diisiintiliiyor. Tahminlere gére DNA
hasari, yasam siiresini etkiledigi diistiniilen ve SIR2
geninin kodladigi proteinlere benzer proteinlerce
azaltilabilir. SR diizeyi ve oksijen tiiketimi, birbiriyle
ilgili oldugu halde, iliskileri olduk¢a karmasik.
Sozgelimi RAS geninin kodladigi proteinler, oksijen
molekiilii basina tiretilen SR diizeylerini degistiriyor
olabilir. Hiicrenin, substratlar dagitirken, daha az
verimli ve daha az SR tiretimli mitokondri-disi
stireclerle, cok daha verimli, ancak ¢ok daha fazla
SR iireten mitokondriyel siirecler arasinda nasil
‘karar verdigi’ ise belli degil.

kas hticrelerinde 6000’den fazla genin
devreye girdigini acikladilar. Hayvanla-
rin aldiklar1 kalorinin 1/4 oraninda ki-
sitlanmasiyla, yaslanmayla ilgili 33 gen
de devredisi kalmis, genler bir biitiin
olarak, daha genc farelerde isledikleri
bicimde islemisti. Bilimadamlari, bir yil
sonra sonuclarmi yayimladiklar: bir
baska arastirmada, kalori azaltiminin
iskelet kasindaki oksidasyona bagl ha-
sarlar1 azalttigini, hiicresel yapilar ve
kas yapisiyla ilgili genlerin etkinlesir-
ken enerji metabolizmasiyla iliskili
olanlarinin yavasladigini acikliyorlardi.

2000 yilinda gerceklesen bir baska
gelisme, Connecticut Universitesi Sag-

lik Merkezi arastirmacilarinin, kalori
azaltimini genetik diizeyde ‘taklit et-
mis’ olabilecekleriyle ilgili olarak yap-
tiklart aciklamaydi. Tek bir genin et-
kinligini ortadan kaldirarak, sirkesi-
neklerinin yasamlarini neredeyse iki
katina ¢ikarmislardi. INDY (“I'm Not
Dead Yet” = Ben Hentiz Olmedim) ad:
verilen bu gen, besin maddelerinin ta-
sinmasi ve olasilikla metabolik yan
triinlerin yeniden kullanimiyla iliskili.
Arastirmacilarin  ¢ikarimiysa, gen et-
kinligini zayiflatmanin metabolizmay1
daha verimli kilarak daha az yan tiriin
ortaya cikardigi yolunda. Asil iyi ha-
ber, insanlarda da buna benzer genle-
rin sindirim organlari, plasenta, karaci-
ger, bobrek ve beyinde yer aliyor olma-
sl.

Hiicrede Anarsi:
Serbest Radikaller

Hicrenin enerji fabrikalar: olan mi-
tokondriler, hticre yakitini (karbon-
hidrat, yag, protein vb.) her isledikle-
rinde -yani metabolize ettiklerinde- ok-
sidasyon adi verilen bir kimyasal tep-
kime gerceklesir. Bu tepkime sirasin-
da da, bazi elektronlar s6zctigiin tam
anlamiyla ‘yoldan cikarak’ hiicreler
arasinda ziplayip duran, diger mole-
killere ayrim yapmadan baglanan ve
sonucta cesitli hticre yapilarini, 6zel-
likle de DNA’y1 hasara ugratabilen,
ylksek diizeyde reaktif molektllerin
ortaya cikmasina neden olur. Bunlara
“serbest radikaller” deniyor. “Ser-
best”ler; ctinki hiicre icinde oraya bu-
raya satastiklari gibi, hiicreler toplu-
munda herhangi bir islevsel yerleri de
yok. “Radikal” sozctigli de elektron
ciftlerinin tyelerinden birini kaybet-
mis atom ya molekdiller icin kullanili-
yor. 1950’lerin ortalarindan bu yana
bircok arastirmaci, bu serbest radikal-
lerin (oksidanlarin) zaman icinde vi-
cutta birikerek hticresel islevleri ya-
vaslattiklar1 ve yaslanmaya bagli ola-
rak gordigimiz diger degisiklikleri
ortaya cikardiklarina; bir anlamda yas-
la birlikte icten disa dogru ‘paslandigi-
miza’ inaniyor. Serbest radikallerin
cesitli iltihabi durumlar, kalp krizi,
ozellikle de kanserde 6nemli pay al-
diklari, artik bilinen bir gercek. (Ciin-
ki, DNA’da olusan hasar tamir edile-
bilse de, hatalar -mutasyonlar- ortaya



cikabiliyor. Bazi genetik mutasyonlar
da kisiyi belirli ttir kanserlere karsi da-
ha yatkin hale getiriyor).

Bu sekilde olusan yipranmanin yas-
lanmayla iliskisini ortaya cikarmak ve
gidise dur demenin mtimkiin olup ol-
madigini anlamak amaciyla arastirma-
cilar cesitli frenleme mekanizmalar
bulmaya yoéneldiler. Bu dogrultudaki
temel calismalardan bir tanesi, model
olarak sectikleri bazi organizmalara,
oksidasyona karst koruyucu molekiil-
ler olusturacak ve zarar gormis
DNA’y1 onaracak fazladan genler ekle-
mek oldu. Sirkesineklerine, anti-oksi-
dan kodlamasi yapan genlerin fazla-
dan kopyalar1 verilerek, digerlerinin
yaklasik ticte biri daha uzun yasadikla-
r gorilda. (Ancak deney, olasi diger
genetik Ozellikleri dislayacak bigimde
diizenlenmemisti.) Glintimiizde, hticre-
lerde serbest radikal tretiminin icten
ayarlandigina ve bunlarin hiicreye et-
kilerinin hem yapilara gelisigtizel bi-
cimde hasar vermek, hem de bazi isle-
yis mekanizma ve yollarinda dtizenle-
meler yapmak olduguna inananlarin
sayisi cok. Ve Oyle goritintyor ki, isle-
yis oldukca karmasik. Uzerinde duru-
lan ve genetik verilerle desteklenen ye-
ni bir olasilik da su: Mitokondinin isle-
yisini sinirlayarak (ki C. elegans genle-
rinin bircogunun bu isi yapar gorint-
yorlar) organizmanin enerji Uretimi
icin baska mekanizmalara yénelmesi
saglanabilir. Bunlar daha az verimli
olacak, ancak daha az serbest radikal
tretimiyle sonuclanacaktir. Serbest ra-
dikaller varsaymmi, bircok deneysel ve-
riyi aciklama konusunda iyi bir aday.
Ancak yaslanma siirecine dogrudan et-
kisi, hentiz tim yo6nleriyle bilinmiyor.

Genetik Gerisayim ve
Telomerler

Yaslanma stirecini arastirma yon-
temlerinden biri, memeli hticrelerinin
kiltir ortaminda incelenmesi. Tipki
maya hticreleri gibi, memeli hiicreleri
de belli bir béltinme sayisindan sonra
cogalma yeteneklerini kaybediyorlar.
Bu smirt ne belirliyor? insan hiicrele-
rini de kapsayan bir aciklama, kromo-
zomlarin “telomer” adi verilen ve tek-
rarlayan DNA segmentlerinden olu-
san koruyucu uc béliimlerinin her
hticre béliinmesinde kisalmasiyla ilgi-

li. Telomer uzunlugunun kritik bir
noktaya ddsmesiyle hticre béliinme
yetenegini, ve yanisira yap1 ve islevle-
rini kaybediyor. Cocuklarin inanilmaz
bir hizla yaslanarak, genelde 10-20
yas arasinda da yasliliga 6zgi belirti-
ler ve hastaliklarla 6lmeleriyle sonuc-
lanan “progeria” hastaligi, bu konuda
onemli veriler saglamis durumda. Bu
kisilerde telomerler normale kiyasla
cok biylk oranda kisalmis oluyor.
Arastirmacilar, bu hizli kisalmanin
hastalik belirtilerine katkida bulunu-
yor olabilecegini ve telomer kisaligi-
nin hticresel yaslanmayi1 da 6nemli 6l-
ciide acikladigi yolundaki varsayimi
destekledigini distintyorlar. Aslinda
normal vicut hticreleri, telomeraz adi
verilen ve telomerlerdeki hasarli DNA
segmentlerini onarma yetenegindeki
enzimin eklenmesiyle, bir anlamda

‘6limstizlik’ kazanip, neredeyse si-
nirsiz sayida cogalabiliyorlar. Bu ger-
cekten hareketle, telomeraz yapimina
‘zorlanan’ viicudun, yaslanmayla orta-
ya c¢ikan hasari altedebilecegi diistin-
cesi akla oldukca yatkin geliyor. Ama
bilimadamlar1 6nemli bir uyarida bu-
lunuyorlar: Bu tiirden bir strateji,
kanser riskini de vakalarini da ciddi
bicimde artirabilir. Vurguladiklari bir
baska nokta da, bulgularin, kisa telo-
merleri hastalik artist ve éliimden so-
rumlu tutmaya yeterli olmadigi, bu
nedenle de telomer uzunlugunu arti-
rict girisimlerin, yaslanmayla savasta
ne derece etkin olacaginin simdiden
bilinemeyecegi. Belki de, diyorlar, ki-
sa telomerler yalnizca altta yatan di-
ger sorunlarin isaretleri.

Boston Universitesi Tip Okulu’ndan
Tom Perls, yast en az 100 olan kisiler-
le yaptig1 ve 750 katilimcisi olan ¢ok
biiytik bir calismayr yénetiyor. Inanci,
iyi ve dogru bir bakim kosuluyla insa-
nin simdiki genetik donaniminin, onu
80’li yaslarin sonuna kadar saglikli bir
bicimde yasatmaya yeterli oldugu yo-
nliinde. Buna karsilik “asirliklar”,
Perl’e gore genetik ayricaliklara sahip
gibiler. Arastirmaci bu kisilerin, onlari
yaslilik hastaliklarina yatkin hale geti-
ren genleri tasimadiklarini, buna karsi-
lik zamanin yipratici etkisine karsi ko-
ruyan -hentiz kesfedilmemis- genlere
sahip olabilecekleri diistincesinde: “Bu
kisilerin icinde Oyle birkag¢ tanesi var
ki, 6lmek icin ellerinden geleni yapi-
yorlar. Bir tek kendi tizerlerine birer
atom bombasi atmadiklar1 kaldi. Kimi
beslenme kurallarini hice sayiyor, kimi
en az 50 yildir giinde ti¢ paket sigara
iciyor, kimi egzersiz ve hareketi siddet-
li bicimde reddediyor, kimi diizenli ic-
ki iciyor. Yine de en az 100 yasina
ulasmis durumdalar. Bu kisiler, biiytik
olasilikla pagay1 bu sekilde kurtarmala-
rina izin veren genlere sahipler. Viicut-
larinda neler olup bittigini gercekten
de cok merak ediyoruz.”

Arastirmaci, yasam stresinin belir-
lenmesinde sansin payinin da atlanma-
mas1 gerektigini soyliiyor: “Gelmekte
olan bir otobiistin éntine dogru atilan
bir adimi belirleyen, sans. Gelisigtizel
mutasyonlarin ortaya ciktigi genleri
belirleyen de. Bu is yalnizca ‘cevre mi
genler mi’ meselesi degil. Dogrusu,
hem cevre, hem genler, hem de sans.”
Tabii bir de “yasam kalitesi mi, yasam
stiresi mi” sorusu var. Bunlar isin 6z-
nel boyutlar. Bu konuda son s6zi
soyleyecek kisi de yine, her ikisini de
yakalamis gorlinen ve uzun yasam re-
korunu hala elinde tutan Jeanne Cal-
ment’'in olmal: “Yasamdan elimden
geldigince zevk aldim. Acik ve dtrtst
davrandim, yaptiklarimdan pismanlik
duymadim. Ve tabii cok sansliydim...”

Zeynep Tozar
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