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Havug, vitamin A yéntinden zengin
ve g6z saghgiyla ilgili 6nerilen bir seb-
ze. Peki, havucla goz sagligi
arasinda nasil bir iliski var?
Havug yiyerek gorts gelisir
mi?  Okuyucularimizdan
Emre Enes Yavuz, “A vita-
mini, gozdeki cubuk almac-
larda (reseptor) tretilen 'ro-
dopsin' proteininin ureti-
minde gorev aldigi icin gece
gortistini ve yanal goriisi
gelistirir” iddiasinda bulu-
nuyor. Ismail Ozer Gékgen
de, havucun icindeki A vita-
mininin gece gorvsind ge-
listirecegini soyliiyor. Tim
bunlarit bir uzmanla konus-
tuk.

Gercek

“Havuc yiyerek gortis ge-
lisir mi?” sorusunu Ankara
Universitesi Tip Fakdiltesi
Go6z Hastaliklart Ana Bilim
Dalr’'ndan Prof Dr Leyla Su-
na Atmaca’ya yonelttik.
“Havug, A vitamini nedeniy-
le g6z sagligiyla iliskilendiri-

Gelecek sayimizda...

Diinya’ya en yakin gok cismi olan Ay hep il-
gimizi cekti. Ozellikle de karanlik yiiziiyle! Bu,
oyle bir gizem yaratti ki sarkilara, filmlere konu
oldu. Giiniimiizde ydriingesine yerlestiren uydu-
lar sayesinde Ay’in her tarafini neredeyse karis
karis biliyoruz. Nedir bu Ay’in aydinlik yiizii, ka-
ranlik yiizii hikayesi? Ay’in hep ayni yiiziinii gor-
diiglimiiz soylenir, dogru mu? Peki, Ay’in aydin-
lik ve karanlik yiiziinden s6z ederken sabit alan-
lari mi kastetiyoruz? Oniimiizdeki sayida, bu ko-
nuyu arastiracagiz. Sizlerin de bu konuda ne dii-
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liyor. A vitamininin g6ziin ag tabaka-
sindaki 15181 algilayan almaclarda, ro-
dopsinin yapisinda islevi oldugu bilini-
yor. Bu vitaminin eksikliginin géz ku-
ruluguna neden oldugu, karanliga
adaptasyonu ve gece gortistint zayiflat-
tig1 biliniyor. Ancak bu, halk arasinda
“tavuk karas1” olarak bilinen “retinis
pigmentosa” hastaligiyla karistirilma-
mali. Bu hastalik, gézde bulunan al-

stindiigiini 0grenmek istiyoruz. Asagidaki oyla-
maya katilip, bize elektronik posta ya da mek-
tupla diisiincenizi bildirebilirsiniz.

Soylencemetre

Ay’Iin hep ayni yiiziini mii goriiyoruz? Ay’in
aydinlik ve karanlk yiizi sabit mi?
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maclarin ya da retinada bulunan pig-
mentin islevini yerine getirmemesi so-
nucu olusuyor ve gece korltigi ortaya
cikiyor. Hastalar ilk basta bir borunun
icinden bakarmis gibi gortiyorlar. Has-
talik, zamanla korliige kadar ilerleyebi-
liyor. Ancak bu hastalik kalitsal, havug
ya da icinde A vitamini bulunan besin-
ler az tiketildiginde ortaya cikmiyor ya
da tam tersi; bol miktarda havuc ya da
icinde A vitamini bulunan
besinleri ttiketerek hasta-
lik engelenemiyor. Dogru-
su, iyi besleneyim de g6z
sagligim bozulmasin diye
bir sey yok. Elbette yeter-
siz beslenen birinin bircok
saglik sorunuyla birlikte
g6z saghgi sorunlari da or-
taya cikiyor ve elbette ye-
terli, dengeli beslenen biri,
besinler araciligiyla alinan
diger vitaminler gibi A vita-
minini de yeterli miktarda
aliyor.

Goz saghgiyla ilgili halk
arasinda bilinen baska yan-
Iis bilgiler de var. Ornegin,
cay ve kahvenin goéz tansi-
yonuna neden oldugu bir
yanilg1 ya da yakindan tele-
vizyon izlemekle gorme
bozuklugu arasinda dogru-
dan bir iliski yok. Ne yazik
ki tilkemizde belirtiler bas-
lamadan doktora gidilmi-
yor. Bunun da elbette ciddi
sonuclari var. Ornegin, g6z
tansiyonu gérme kayiplari-
nin ikinci nedeni olarak
gosteriliyor. Ya da seker hastalari, tani
konulduktan sonra g6z doktoruna git-
medikleri icin zamanla cesitli gz so-
runlari yasiyorlar. Oysa, seker hastala-
rinda gorilen géz sorunlary; goz tansi-
yonu, katarakt gibi bircok goz hastalig
erken taniyla tedavi edilebiliyor. Bu ne-
denle diizenli g6z kontrolleri ¢ok
onemli. Bes yasindan baslayarak bu
kontrollerin yapilmasi gerekiyor.”

Tugba Can



