Kok Hiucrelerden Acil Miuidahale Giicii

Bedenimizde sinirh sayida bulunan
heniiz uzmanlagsmamig kok hiicreler,
aralarinda beyin ve omurilik hasarlar
ve felgler de olmak iizere ¢ok sayida
acil duruma yetismek i¢in hazir bekle-
yen bir goniillii yardimeilar ordusu ola-
rak tanimlanabilir. ABD Sinirbilim
Dernegi’'nin New Orleans’da yapilan
yillik toplantisinda kok hiicreler gene
basroldeydi. Kongreye katilan birgok
ekip, bu hiicrelerin, 6zellikle bagka
yerlere go¢ edebilme yeteneklerinin,
ol dokularin yenilenmesinde ya da
gereken tedavinin yalnizca gereken
yerde uygulanabilmesinde biiyiik
umutlar vaat ettiklerini dile getirdiler.

Arastirmacilar kok hiicrelerin geng
beyinlere nakledilmesi halinde hizla
yayilabildiklerini eskiden beri biliyor-
lardi. Ancak yeni deneyler, yetiskin
beyinlerde meydana gelen zedelenme-
lerin de kok hiicreleri harekete gecir-
digini ortaya koymus bulunuyor. Bos-
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Kok hiicreler (kirmizi)
tumori kusatip istila
ediyorlar.

ton’daki Harvard Tip Fakiiltesi’nden
Evan Snyder’a gore "Beyin normalligi-
ni yitirdiginde alisilmig kurallar da de-
gisiyor". Snyder, artik bir¢cok aragtirma-
cinin, sinir sisteminden kok hiicreler
alip bunlar kiiltiir ortaminda ¢ogalttik-
tan sonra sisteme yeniden enjekte
edebildiklerini belirtiyor. Arastirmact,
bu hiicrelerin daha sonra kendiliklerin-
den hasarli bolgeye gocettiklerini ve
bazen dokuyu tamir ettiklerini de vur-
guluyor.

Yale Universitesi’nden Jeffrey Koc-
sis ise, noronlar yerine glia denen yar-
dimer beyin hiicrelerini yenilemenin
daha iyi bir strateji olabilecegini diisii-
niiyor. Omurilik yaralanmalarinin ¢o-
gunda omurilik boyunca uzanan ak-
sonlar (sinir hiicrelerinin mesajlarinin
iletildigi uzantlar) kesilmiyor. Ancak
darbe ya da ezikler, aksonlari saran
myelin adli yalitkan kilif dokusunu 61-
diiriiyor, boylece ¢iplak kalan aksonlar

sinyal iletemez hale geliyorlar. Kocsis
ve arkadaslari, maymunlarin omurilik-
lerinde akson kiliflarini yokeden hasar-
lar olusturmuslar. Sonra yarali may-
munlarin beyinlerinden heniiz uzman-
lasmamug sinir hiicreleri alarak ¢ogalt-
mislar ve bunlari yara yakinina enjekte
etmisler. Hiicrelerin hasarli aksonlari
bularak bunlari yeniden myelinle sar-
maya basladiklarini gosteren belirtiler
ortaya ¢ikmis. Teknik insanlar da da
basarili sonug verirse, multiple sclero-
sis gibi, hareket yetenegini agiri 6lgiide
sinirlayan hastaliklarin tedavisi igin
umut 15181 yanacak.

Bir baska ekip, omurilik ucundaki
noronlari 6ldiiren bir viriis agilayarak
denek sicanlarin felg olmasina yol ag-
mis, daha sonra da bunlarin yarisina fa-
relerden aldiklar sinir kok hiicreleri
agilamig. Hiicreler felgli bolgeye kos-
mus ve 8 hafta sonra, kontrol grubun-
daki genel felg siirerken hiicre agilanan
farelerin yarisinin bacaklarint kismen
oynatabildikleri belirlenmis. Insanlar-
dan alinmis kok hiicrelerse, si¢anlar
iizerinde etkili olmamis.

Kok hiicreler, beyinde de yollarini
bulup hasarli dokuya erigebiliyorlar.
Boston Cocuk Hastanesi’nden Barbara
Tate, sican beyinlerinin bir tarafina
Alzheimer hastalarinda goriilen plaka-
lar1 olusturan Amyloid proteini asila-
mis. Kontrol grubundaki siganlardaysa
ayni bolgeye zararsiz proteinler asilan-
mis. Tate ve ekibi daha sonra beynin
oteki tarafina kok hiicreler agilamiglar.
Hiicreler beynin iki lobunu ayiran yari-
g1 gegerek Amyloid tepeciklerine ulag-
miglar, ama kontrol grubundeki zarar-
siz proteinlerle hig ilgilenmemisler.

Kok hiicreler, 6zel tedavi araglari-
nin istenen noktaya iletilmesinde de
tastyict gorevi yapabilir. Beyin tiimor-
leri, beyin dokusunun birgok yerine ip-
liksi uzantilar gonderip baglaniyor ve
bu nedenle tiimérlerin tiimiiyle orta-
dan kaldirilmasi gii¢lesiyor. Boston Co-
cuk Hastanesi’nden Karen Aboody,
Snyder ve arkadaglariyla ortaklasa yii-
riiceiigii bir deneyde kok hiicrelere, tii-
morleri kiigiilten bir protein kodlayan
gen asilamig. Daha sonra bu hiicreleri
sigan beyinlerindeki ¢ok sayida nokta-
ya agilayan ekip, kok hiicrelerin yalniz-
ca tiimorleri kusatmakla kalmayip,
uzantilarini da kovaladiklarini belir-
lemis.
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