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Halk arasinda “tavuk vebasi” ve tip di-
linde “avian influenza” olarak adlandiri-
lan kus gribi, virtslerin yol actig1 bir has-
talik. Gecmis yillarda insanlara bulasma-
yan bu virds, genetik yapisinin degisme-
siyle artik insanlar icin de ciddi bir tehdit
durumunda. Kus gribi virtisti, Ortomikso-
viridae ailesinden “influenza” grubunun
bir tyesi ve icerdigi genetik materyal de
RNA. influenza virdsiintin, molekiiler ya-
pisindaki farkliliklara gére A, B ve C ol-
mak tzere 3 tipi var. “B” ve “C” tipleri
yalnizca insanlarda hastalik olusturuyor.
“A” tipiyse kanath hayvanlarda solunum
ve sinir sistemine ait belirtilerle kendini
gosteren grip benzeri bir hastaliga yol aci-
yor. influenza A viriisleri 16 hemagliitinin
(H) ve 9 noraminidaz (N) altgrubuna sa-
hip. H ve N altgruplarinin her bir kombi-
nasyonu, farkli bir alttip olusturuyor. Bu

Kus Gribinin Ozgecmisi

Kus gribi 100 yil once ilk olarak italya’da
ortaya ctkmis ve daha sonra diinyanin degisik
yerlerinde de zaman zaman salginlar seklinde
kendisini gortermis. ik tespit edildigi yillarda
cok fazla oldiiriicii olmayan kus gribi viriisi, yil-
lar icinde degisim gostererek oldiiriicii ozellik
kazandi. Giiniimiizde salginlara yol acan viriis,
kuslar arasinda %100 oldiiriiciiliik 6zelligine sa-
hip. Kisa siire oncesine kadar kus gribi virisii-
niin, kuslar ve domuzlar disindaki tiirlerde hasta-
lik yapmadigi saniliyordu. Ancak, 1997 yilinda
Hong Kong’da kiimes hayvanlarinda goriilen ve
H5N1 tipinin neden oldugu salginda, ilk kez ola-
rak insanlarda da siddetli solunum yolu enfeksi-
yonlari saptandi ve bunlarin bir kismi da 6limciil
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virtistin oldukca fazla sayida altgrubu bu-
lunmasima ragmen, kiimes hayvanlari ve
kanathlarda ciddi hastaliga ve 6liimle so-
nuclanan salginlara neden olanlari, yal-
nizca H5 ve H7 tipleri. H9 tipiyse hafif gri-
bal sikayetler disinda 6nemli salginlara
yol acmiyor. Kus gribine yol acan grip vi-
rust, insanlarda grip yapan virtslerinden
farkli. HSN1’in genetik yapisi oldukca ca-
buk degisebiliyor, yani mutasyona ugra-
yabiliyor. Bu viriistin genetik yapisindaki
bir degisiklik, dtinya capindaki bir salgina
yol acabiliyor. H5N1, oda sicakhiginda 4
glin, 0 derecede 30 glin ve donmus halde
stiresiz canl kalabiliyor. 56 derecede 3 sa-
atte veya 60 derecede 30 dakikada élen
virtis, formalin ve iyot bilesiklerine de du-
yarl.. Ayrica viriis, bulastig1 gtibrede du-
stik 1silarda en az 3 ay canli kalabiliyor,
suda 22 derecede 4 giin, 0 derecede ise

bir seyir izledi. Kus gribiyle ilgili arastirmalar da
bu salgin sonrasinda hiz kazandi. Hastaliga yaka-
lanan kisilerin, hastalikli kiimes hayvanlariyla ya-
kin temasta olduklari anlasildi. Genetik calisma-
larsa bu insanlarda hastaliga yol acan viriisiin ka-
nath hayvanlarda goriilenle ayni oldugunu ortaya
koydu. Viriisiin H5N1 tipine bagh olarak gelisen
bu salginda 18 kiside hastalik tespit edildi ve
bunlarin 6’s1 hayatini kaybetti. Hong Kong’daki
salgn, ti¢ giin icinde tiim tavuklarin kesilmesiyle
durduruldu. Ayni kus gribi viriisi 2003 yilinda
Hong Kong’da tekrar ortaya cikarak, biri éliimle
sonuglanan iki vakaya neden oldu. Daha sonraki
yillarda uzakdoguda meydana gelen salginlarda
insanlarin da etkilendigi yine rapor edildi. Subat
2003 yilinda Hong Kong’da bir kisinin ve Hollan-
da’da bir veteriner hekimin oliimiine yol acan
salginlaraysa H5N7 alttipine ait viriisiin yol acti-

30 gitin canliligin stirdirtyor.

H5N1 virtistintin yol actigi ve 2003 yi-
linda baslayan kus gribi salginlari ilk ola-
rak Glineydogu Asya tilkelerinde goruldu.
Daha sonra Rusya ve Kazakistan’da da
gortilmesi, bu virtistin cok uzak bolgelere
de yayilabildigini kanitladi. Yogun kon-
trol cabalarina ragmen H5N1 virtist Viet-
nam, Endonezya, Kambocya, Cin ve Tay-
land’da gortldi. Bu salgmlar 150 milyon-
dan fazla kusun 6lmesine ya da imha edil-
mesine neden oldu. Japonya, Malezya ve
Kore Cumhuriyetinde kiimes hayvanla-
rindaki H5N1 kus gribi salginlar1 basariy-
la kontrol altina alindi. Hollanda’daysa
yiksek derecede hastalik yapma riskine
sahip kus gribi virtisi H7N7 ile 2003'te
bir salgin meydana geldi. Kiimes hayvan-
lariyla temasi olan 80’den fazla kiside géz
iltihabr gortldl ve bir veteriner hayatini

g1 tespit edildi. Ayni yilin Aralik ayi ortalarinda
Hong Kong’da kanatli hayvanlarda hafif seyirli
bir salgina yol acan HIN2 alttipi ise insanlari et-
kilemedi.

insan sagligi agisindan riski belirlemede, kus-
larda salgina yol acan viriis tipinin hangisi oldu-
gunun belirlenmesi onemli. Halen en tehlikeli
kus gribi tiirii HSN1. Tayvan’dan rapor edilen en
son kus gribine H5N2 viriis tipinin yol actigi tes-
pit edildi. Bu viriisiin kuslar arasinda da hastalik
olusturma riski diisiik oldugu gibi, simdiye kadar
insanlarda bu viriis tipine bagh olarak gercekle-
sen bir hastalik bildirilmis degil. Pakistan'dan
bildirilen en son salgina da H7 ve H9 viriis tiple-
ri yol acti. insanlarda hastalik yapan diger alt-
gruplar arasinda H3N2, H2N2, HIN1, ve HIN2
sayiliyor. Giiniimiizde Asya'yi kasip kavuran kus
gribinin, 1997 yilinda salgina neden olan H5N1



kaybetti. 30 milyondan fazla kiimes hay-
vanimnin imhasiyla durdurulan bu olay, ye-
ni enfeksiyon yayiliminin oldugu tlkeler-
de, etkilenen ciftliklerde kontrol énlemle-
ri alinmasinin énemini ortaya koydu.

Ktimes hayvanlarinda bu virtslerin yol
actigr hastalik, hafif ve agir olmak {izere
baslica iki farkli seyre sahip. Hafif seyirli
tirtinde, hayvanlarda tiy dokme ve yu-
murtlamada azalma gibi bulgular gorilu-
yor. Agir seyirli hastaliktaysa hayvanlar
arasinda hizla yayilan virds, ic organlarda
yaygin hasara yol acip, hastalik genellikle
48 saat icinde %100’e yaklasan oranda
6ltmle sonuclaniyor. Hafif hastalik yapan
virls tlrd, kanatli hayvan toplulugu icine
girdikten birka¢ ay sonra, genetik yapisi-
nt degistirerek agir seyirli hastaliga yol
acabaliyor. Vietnam’da yapilan bir arastir-
ma, insan ve kuslardan alinan farkli 6r-
neklerde, H5N1 kus gribi virtistiniin mu-
tasyona ugradigi ve viriistin yapisinda ba-
z1 degisiklikler meydana geldigini belirle-
di. Mutasyonlardan bir tanesi, élen bir
hastadan alinan 6nekte gosterildi. Bu mu-
tasyonda, virtisiin PB2 geninin degisime
ugradigi anlasildi. Bu degisim sayesinde
virls, insanlar basta olmak tizere, memeli
hayvanlarda daha etkili oluyor. PB2 geni-
nin, virtsiin bulastig: hticrede daha fazla
tiremesini sagladig1 diistintiltiyor. Baska
bir degisiklikse virtistin ytzeyindeki pro-
tein tabakasinda gorildi. Buradaki degi-
siklikler virtistin yasama sansini ve bulasi-
cilik 6zelligini artiriyor.

Halen goriilen kus gribi hastaligi, esas
olarak kanatl hayvanlari hedef almasi ve
daha o6nceki grip salginlarina gore daha
az insani etkilemesine ragmen, halk sagl-
81 uzmanlarini oldukca tedirgin eden bir
hastalik. Bunun en énemli nedenlerinden
biri, yakin bir gecmise kadar yalnizca kus-

viriistiyle ayni oldugu, laboratuvar testleriyle ka-
nitlandi. Japonya, Giiney Kore, Vietnam, Tay-
land, Kambogya, Tayvan, Endonezya, Pakistan,
Laos ve Cin'e yayilan salgin, ozellikle Asya iilke-
leri olmak lizere diinya lilkelerini yakindan ilgi-
lendiriyor. Cin Devlet Kalite Denetleme ve Karan-
tina idaresi tarafindan yapilan agiklamada, Viet-
nam, Japonya ve Giiney Kore dahil olmak iizere,
bdlgede bulunan iilkelerden canli kiimes hayvani
ve bu hayvanlardan elde edilen yumurta ve tiy
gibi yan tirtinlerin ithalatinin durduruldugu bildi-
rildi. Ayrica kus gribinden etkilenen bolgelerden
gelen posta ve turistlere karsi da 6nlem alinaca-
gini belirten uzmanlar, bu bélgelerden Cin'e ula-
san hayvanlarin geri gonderilecegi veya itlaf edi-
lecegi uyarisinda bulundu.

ABD’de 1983 yilinda goriilen kus gribi salgi-
ninda H5N2 viriisii baslangicta diisiik bir 6liim

lar arasinda salginlara yol acan viristn,
son yillarda insanlara da bulasip élimctil
hastaliga yol acmasi. Giintimtizde karsila-
silan virGs tipi olan H5N1, insanlarda ol-
dukea ciddi enfeksiyonlara neden oluyor.
Diger bir korkutucu noktaysa, halen in-
sandan insana gecisi olmayan bu viristn,
degisime ugrayip bu 6zellige sahip olabi-
lecegi olasiligi. Kus ve insan grip virtsle-
ri, ayni anda her iki virtis tipini tastyan bir
kisinin viicudunda gen degisimi yapabilir.
insanlarda kis aylarinda siklikla goriilen,
oldukca bulasici olan ve hafif soguk algin-
ligina yol acan grip virtistiyle bir araya ge-
len H5N1 virtisti, bu virtsiin bazi genleri-
ni kopyalayabilir. Oldiirtici giice sahip
olan H5N1 virtst, bir de grip virtsiiniin
insandan insana gecme ézelligini kopya-
larsa, oldukca tehlikeli bir yapiya sahip

ke
:

oranina sahipken, alti ayda yapisini degistirerek
yaklasik % 90’larda seyreden bir 6liim oranina
ulasti. Salgiin kontrolii icin ABD’de yaklasik 65
milyon dolar degerindeki 17 milyon kanatl hay-
van itlaf edildi. italya’da 1999-2001 arasinda sii-
ren ve H7N1 tipinin yol actigi salginda viriis, 9
ay icinde degisime ugrayarak yiiksek derecede
oltimciillik ozelligi kazandi. Bu salginda da 13
milyon kanatli hayvan 6ldii ya da itlaf edildi. En-
donezya, Vietnam, Kambogya, Cin, Tayland ve
Lao’da meydana gelen kus gribi salginlarindaysa
hastaligi kontrol altina alabilmek icin 150 milyo-
na yakin hayvan itlaf edildi. Meksika’da 1992 yI-
linda gortilen H5N2 salgininda da ilk dnceleri za-
yif olan viriis, degiserek oldiirticii bir ozellik ka-
zandi ve 1995 yilina kadar kontrol altina alina-
madi. Salginin ortaya ciktigi ciftliklerin karanti-
naya alinmasi ve viriisle temas eden hayvanlarin

olacak. Insandan insana gecise yol acacak
boyle bir salginin ytiksek 6ltim oranlariy-
la seyredebilecegi dustindliyor. Boyle bir
durum, 19181919 yillar1 arasinda aciga
cikan ve yapisi tamamen degismis olan ye-
ni bir viriis tipiyle gerceklesen grip salgr-
niyla benzer sonuglara yol acabilecek. Bu
salginda hastalik 4-6 ayda tiim dinyaya
yayilmis ve takip eden 2 yil boyunca tek-
rarlayan dalgalarla tiim diinyada yaklasik
40- 50 milyon insanin 6liimtine neden ol-
mustu.

Kus Gribinin
Bulasma Yollar

Kus gribi virtisti, hava yoluyla birkac
kilometre uzaga gidebiliyor. Havayla yayi-
lan virts, solundugu zaman hastalia ne-
den olabiliyor. Virtis iceren havayi solu-
yan bitin kanatli hayvanlar hastaligi ka-
piyor ve digerlerine bulastiriyor. Bu ne-
denle tilke icerisinde hastalik bir ciftlikten
digerine ya da bir kiimesten digerine ol-
dukca kolay bulasabiliyor. Bocekler, kan
emici sinekler ve kemiriciler, hastaliga ya-
kalanmis olan hayvanlardan virtist alarak
bunu diger hayvanlara bulastirabiliyorlar.
Hastaligi dogal olarak tasiyan hayvanlar,

itlafi, hastaligin yayilmasini engellemek icin en
onemli girisimler.
insanlari Etkileyen Kus Gribi Salginlari
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| Hong Kong | 1997 | HSN1 |
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| Vietnam L. 1 A
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gocmen su kuslar1 ve 6zellikle yaban 6r-
dekleri. Bu hayvanlar hastaliga yakalan-
mayip yalnizca virlsi tastyorlar. Ancak,
evcil kanatl hayvanlar olan tavuklar ve
hindiler hastaliga oldukca duyarli. Bu
hayvanlarda hastalik oldukca hizli ilerle-
yerek oliimle sonuclanan salginlara yol
aciyor. Hastaligin en sik bulasma yolu,
hayvandan hayvana gecis. Virts, ciftlikler
arasinda arac-gerec, yiyecek, kafes, elbise
ya da diger ekipmanlarla da kolayca tasi-
nabiliyor. Tavuktan yumurta yoluyla civci-
ve gectigiyse heniiz saptanabilmis degil.
Ancak, hastalikli hayvanlardan elde edi-
len yumurtalarin kabuklarinda viriis bu-
lunmasi nedeniyle, hasta hayvanlarin yu-
murtalar1 da risk tastyor. Hastaligin yayil-
masinda, mekanik tasiyict gorevi géren
kemirgenler de etkili. Hastalikh yabani

kuslarin diskilari, hem kanatli hayvan ti-
careti yapilan hem de kiimes hayvanciligi
yapilan yerlerde hastaligin yayilmasinda
oldukca etkin rol oynuyor. Eger ev hay-
vanlari serbestce dolasabiliyorlarsa hasta-
ligin yabani kuslardan ev hayvanlarina
gecme olasilig da oldukca yiksek. Eger
ev hayvanlariyla yabani kuslar ortak su
kaynagini kullaniyorlarsa, viriis tasiyan
yabani kus diskist bulasmis su kaynakla-

rindan yararlananan ev hayvanlarinin
hastaligi kapmasi kacinilmaz. Sagliksiz
kosullarda canli hayvan satilan yerler de
diger hastalik yayilma kaynaklari. Hasta-
lik, bir tlkeden digerine canli kiimes hay-
vani ticaretiyle yayilabiliyor. Gécebe kus-
lar, yabani su kuslari, deniz ve kara kus-
lar1 hastalig bir tilkeden digerine tasiyor.
Bu kuslar uzun mesafelerle go¢ edebildik-
leri icin cok uzaklardaki tilkelere hile vi-
riisii tastyabiliyorlar. Ozellikle yabani su
ordekleri hastaliga karst direncli oldukla-
11 icin, virtisii yalnizca tasiyor ve baska ka-
natli hayvanlara bulastiriyorlar. Evcil 6r-
dekler, kazlar, hindiler ve diger kanath
hayvan ttrleri, 6ldurtci olabilen virtist
kapip bulastirabiliyorlar.

Hastaligin insanlara bulasmasi, hasta-
likli hayvanlara, bunlarin diski ya da diger

Gocmen Kuslarin Ucus Yollar1 ve Kus Gribi

Uzun zamandir yabani kuslarin, tiim diinyada
kus gribi viriisti icin rezervuar konumunda oldukla-
n biliniyor. Bu durum oldukga endise verici, ctinkii
bu kuglar uluslararasi sinirlar boyunca uzun mesa-
felerde ucuyorlar. Yabani kuglar, insanlara yeni
grip viriislerinin tasinmasinda ve bu viriisiin insan-
larda dolasan insan gribi viriisleriyle etkilesip tama-
men yeni bir grip viriisii olarak ortaya ¢ikmasina
neden olarak goriiliiyor. Kus gribi viriisii suda can-
liligini koruyor ve yayiliyor. Bazi 6rdek tiirleri hic-
bir hastalik belirtisi gostermeden bu viriisleri tagi-
yabiliyorlar. Gen¢ ordekler, hastaligi yaymak baki-
mindan en yiiksek risk grubunu olusturuyorlar.
Kuslar yaz sonunda kuzeydeki bdlgeleri terkettikle-
rinde, en yiiksek viriis oranina sahipler. Viriis mik-
tan, kuslar giineye dogru ilerledikce azaliyor.

Hastalik yapma yetenegine sahip olan kus gribi
H5N1 viriistiniin, yabani su kuslarinin go¢ rotasi
boyunca giiney Asya’da insanlarin yogun oldugu
bolgelere, Afrika ve Avrupa’ya yayilma riski bulu-
nuyor. Ana ucus yollarinin karmagik olmasi ve han-
gi yabani kus tiirlerinin kus gribi viriisiinii tagidigi-
nin bilinmemesi nedeniyle kus gribinin tam olarak
hangi bélgelere yayilacagini tespit etmek oldukca
glic. Bununla birlikte H5SN1 kus gribi viriistiniin ya-
kin bir gelecekte Sibirya’dan Hazar Denizi ve Kara-
deniz bélgesine yayilacagi tahmin ediliyor. Kus gri-
bi tasiyan bazi kuslar halen Rusya’da Novosibirsk
ve Altay bolgesinde yuvalanmis durumdalar. Kisin
gelmesiyle birlikte, kuslarin bu bolgelerden Hazar
Denizi ve Karadeniz bolgesine goc edecekleri ya da
Afrika veya Avrupa ucus yolu iizerinde dinlenme
noktalarinda duraklayacaklari tahmin ediliyor. Kus
gribi viriisiini hastalanmadan tagiyabilen kuglarin
tespit edilmesi, bu kuslarin ucus yollarindaki din-
lenme bélgeleri ve bu bolgelerdeki kiimes hayvan-
lari Giretim tesislerinin net olarak belirlenmesi, has-
taligin yayihm yollarinin tespiti acisindan oldukga
onemli. Kuslarin gog yollari giineybati Asya ve ba-
71 Akdeniz iilkelerini iceriyor. Ancak heniiz bu bol-
gelerde hastalik goriilmedi. Bu rotaya gére Hindis-
tan ve Banglades risk altinda. Ozellikle Banglades
(ve daha az olmakla birlikte Hindistan) biiyiik sayi-
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da evcil drdege sahip ve bu tilkeler yabani kuslarin
ana go¢ ve dinlenme yollari iizerinde. Bu iilkeler
yeni ve yaygin bir H5N1 kus gribi enfeksiyonu agi-
sindan onemli bir potansiyel tasiyor. Oniimiizdeki

bahar aylarindaki kus gogleri sonrasinda, kuslarin
giiney bolgelerden geri doniisii sirasinda H5N1 kus
gribi viriistiniin Avrupa’ya da yayilmasindan endise
ediliyor.

Yabani kuslar icin bildirilen kus gribi vakalari 2004-2005

ine T 1iln Euy GRINT 1Pl | vawin
H-ong Kaong Reegtan H5R1 | Dz 2o
{ Sambogyn | Maeest ehoesindehl pubanihuglar | MSHL [ Subat 2004
Ispasys | Margs MEK] | Mart 7004
Kare © Gaksafan ) _ HEN] | Mart 2004
Tayland Fapvercen, Limysri, Marabhatai, ormsn HEM] Araka 2004
Lin 1 Grl halikgl H5HN1 | Arahk TD04
En Clagl bagd hadlas, bomik sipad bad HEN] Hinan 2005
muariilar, kabwerengl bagh martilar, bini
bkl Srdeh, fnyik mavabalanles |
Wogniicean | Clogl banh baster, Blded bujju bagu _HE | Apusm 205
| Ruspa | Yatat ke _HsRL | Ajutes 2005
| Mapakickan | Yabas! kmbir HEN] | Afusion 200%
| Romanys | Nimes hayveslary | MINL | Ekim 2005
| Tirkiye | Kdmes hayanin _ H5N] | Exim 2005
Yunawintan Hime heyaslem MR {5Ephaith | Ehim 3005
| Ingiitars | Papagan | H5N] * | Ehim 2005
Hirvailsian oo HER] {apkril) | Ekim 2005

* Sadece 1 papaganda goriildiigii icin salgin olarak kabul edilmiyor
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salgilarinin temas ettigi ytizeylere dokun-
malar1 sonucunda gerceklesiyor. Havaya
karisan virtislerin solunmasiyla da hasta-
lik insanlara bulasabiliyor. Virtstin bulas-
t1g1 esyalara temas edilmesi ya da havaya
karisan virtslerin solunmasiyla da hasta-
lik kapilabiliyor. Hastalikli hayvanlarin
ayaklar1 ve govdeleri, bu acidan dikkat
edilmesi gereken bélgeler. Kus gribi, kir-
sal kesimde yasayan kisilerde ve acikta
dolasan kiimes hayvanlariyla yakin temas-
ta bulunanlarda goriiliyor. Ulkemizden
bildirilen kus gribi vakalarinin tamami da,
hastalanmis hayvanlarla yakin temasta
bulunan ya da bu hayvanlar keserek tu-
keten kisilerde tespit edilmis bulunuyor.
Virtisle temasin en ytiksek risk tasidig gi-
risimler, hayvanlarin kesimi, tiiylerinin yo-
lunmasi ve pisirme icin hazirlanmasi ola-
rak kabul ediliyor. Hastaligin hentiz in-
sandan insana bulastigina iliskin bir bul-
gu yok. Ancak, viristiin degisime ugraya-
rak bu 6zellige de sahip olabilecegi ifade
ediliyor. Kus gribi virtisti, kuramsal ola-
rak insandan insana kolaylikla bulasabi-
len bir grip virtsiiyle karsilastiginda, bu
virtistin bulasma 6zelliklerini kopyalaya-
rak, insanlarda salgina yol acabilecek bir
yapiya sahip. Kus gribi virtistintin genetik
sifresinin hizli bir degisim potansiyelinin
olmasi, yakin bir gelecekte 6nemli bir in-
san saglig1 sorunu hale gelebilecegi kaygi-
s1 yaratiyor.

Hastaligin Belirtileri
ve Seyri

Yapilan laboratuvar caligmalari, halen
tilkemizde hayvanlar arasinda gortlen
kus gribi salgmina H5N1 virtistintn yol
actigini gosterdi. Onceki yillarda insanlar-
da hastalik yapan alt gruplar arasinda
H3N2, H2N2, HIN1, ve HIN2 sayiliyor.
Hastaligin kulucka stiresi genellikle 2-5
glin, ancak bu stire 17 giine kadar da uza-

Diinyadaki Son Durum

Tiirkiye’deki Son Durum

lilkemiz, Cin, Vietnam, Tayland, Endonezya,
Kambogya gibi Asya iilkelerinden sonra kus gri-
binin goriildiigii batidaki ilk tilke. Gegen yil Tiir-
kiye’yle birlikte baska Avrupa iilkelerinde de kus
gribine rastlanmis, ancak go¢men kuslardan kii-
mes hayvanlarina bulastigi belirlenen viriis, oli-
me neden olmamisti. Bu viriise bagh hastalik ilk
olarak Agri ilinin Dogubeyazit ilcesinde goriildii.
Diinya Saglik Orgiiti’niin raporuna gore, hasta-
gin ilk goriildigii tarihten 19 Ocak 2006’ya ka-
dar toplam 21 kiside kus gribi tespit edildi ve bu
hastalarin 4’ii 6ldi. Oliimle sonuglanan vakala-
rin tamami Dogubeyazit ilcesindeydi. Yapilan in-
celemeler, sézkonusu viriisiin H5N1 tipinde ol
dugunu gosteriyor. Eldeki bulgulara gére virt-
siin, dlen cocuklara hastalikli tavuklarla temas
nedeniyle gectigi ifade ediliyor. Ulkemizdeki bili-

yabiliyor. Hastalik, insanlarda, tipik bir
gribal enfeksiyon seklinde basliyor. Cogu
hastada baslangi¢ bulgular1 38 dereceyi
asan vicut sicakligi ve Oksirik, nefes
darligr gibi alt solunum yolu bulgular1.
Bunlara ek olarak bogaz agrisi ve yaygin
kas agrilar1 da gorltyor. Bazi kisilerde
sikayetler artryor ve hastalik ilerleyerek
zattireye neden olabiliyor. Nadiren, hasta-
ligin erken déneminde ishal, karin agrisi,
kusma, g6gts agrisi, burun ve diseti kana-
malar1 gorilebiliyor. Sulu ishal, solunum
belirtilerinin ortaya cikmasindan bir hafta
kadar 6nce baslayabiliyor. Yine ender ola-
rak, solunum yolu belirtileri gértilmeden
dnce, virts beyin iltihabina yol acabiliyor.
Hastalarin neredeyse tiimiinde zatiire ge-
lisiyor. Akciger réntgeninde, akcigerlerde
yaygin ya da yama tarzinda lekeler gori-
ltyor. Bu bulgular, bircok hastaligi taklit
edebilen kus gribinin teshisinde cok ya-
rarll olmuyor. Tablo hizla ilerleyerek
“akut respiratuar distress sendromu”
(ARDS) denilen bir ttir akciger yetmezligi-
ne dontsebiliyor. Zatiire baslangicindan
akciger yetmezligi gelisimine kadar gecen
ortalama stire, 6 gtin (4-13 gtin arasi) ola-
rak kabul ediliyor. Bobrek yetmezligi,

Diinya Saglik 6rgl'it|'i’m'in 19 Ocak 2006 tarihinde yayimladigi tablo, bu konudaki son durumu 6zetliyor:

Villar Kambogya Cin Endonezya Tayland Vietnam  Toplam
Vaka |Olim Vaka |Olim Vaka Olim Vaka |Olim Vaka Olim Vaka |Olim
2003 0 0 0 0 0 0 0 0 & 3 & 8]
2004 0 0 0 0 0 0 17 12 29 20 46 32
2005 4 4 8 5 16 11 5 2 61 19 94 41
2006 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 6 4
Toplam 4 4 9 6 17 12 22 14 93 42 149 80

Not: Diinya Saglik 6rgiitii (WHO) yalnizca laboratuarlar tarafindan ispatlanmis vakalari rapor eder.

minsanlari, Diinya Saglk Orgiitii uzmanlariyla
birlikte, hastaligin cocuklara nasil bulastigini ke-
sin olarak belirlemek ve gereken onlemleri al-
mak icin yogun bir calisma icindeler. Yetkililer,
hastaligin kontrol altina alinabilmesi icin alinma-
si gereken onlemlerin basinda, vakalarin goriil-
diigii yer ve komsu koylerdeki tiim tavuklarin
derhal itlaf edilmesi geldigini ifade ediyorlar.
Konunun uzmanlari, toplumu bilin¢lendirme ve
Saglk Bakanligi’'nin dnerdigi onlemlerle hastali-
gin kontrol altina alinacagi goriisiindeler. An-
cak, hastaligin kuslarla tasindigi géz oniine ali-
nacak olursa, degisik bolgelerde de kus gribi va-
kalari goriilebilir. Kus gribinin mevcut tiirleri ha-
len insandan insana gec¢miyor. Buna ragmen
hastaliga neden olan viriisiin mutasyon, yani ge-
netik dedisim gecirerek insandan insana gecer
hale gelmesi miimkiin. Uzmanlara gére, boyle
bir durumda diinya, kiiresel bir kus gribi salgini-
na sahne olabilir.

kalpte genisleme ve kalp ritminde bozul-
malar bicimde kendini gésteren coklu or-
gan yetmezligi de ortaya cikabiliyor. Kus
gribi, hastalarin %50’den fazlasinda o6lu-
me yol aciyor. Hong Kong’da 1997 yilin-
da gortilen salginda Glenler 13 yasindan
biiytik kisilerdi. Son yillarda gériilen sal-
ginlardaysa Olenlerin arasinda 15 yasin-
dan kiiclik ve éncesinde hicbir saglik so-
runu olmayan cocuklar da bulunuyor.
Oliim, genellikle hastalik belirtilerinin or-
taya cikmasindan 9-10 giin (6-30 giinler
arasi) sonra gerceklesiyor. Kaybedilen ki-
silerin biylik cogunlugundaysa 6lim ne-
deni, hizli ilerleyen solunum yetmezIigi.

Kus Gribinin Teshisi

Bir insanda kus gribinin varligindan
stiphelenmek icin, 6nce o kisinin bu virds-
le temasini bilmek gerekiyor. Hasta ya da
Oli kanath hayvanlarin tiylerine ya da
digkilarma dokunan kisiler risk altinda.
Hasta hayvanlarmm bulundugu ortamda
bir saatten fazla kalmak da riskli kabul
ediliyor. H5N1 virtisii pozitif bulunan in-
sanlarla yakin temasta bulunmak da has-
taliga yol aciyor. Saglik kuruluslarinda
gorev yapan ve virlis iceren malzemeyle
temas eden kisilerin de hastalik agisindan
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kontrolden gecmeleri gerekiyor. Kus gri-
binin belirtileri soguk alginhigina benzi-
yor. Koltukaltindan élciilen ve 380C'nin
lizerinde atese yol actyor. Buna ek olarak
bogaz agrisi, yaygin kas agrilari, 6kstirtik
ve solunum glicltigi goriliyor. Stipheli
temast olan kisilerin, atesle birlikte bu si-
kayetlerden en az birisi varsa, en kisa st-
rede hastaneye basvurmalari gerekiyor.
Kis aylarinda diger grip virtsleri de yay-
gin olarak gribe yol ac¢tigi icin stipheli te-
masi olmayan kisilerin, yukarida belirtilen
sikayetleri olsa da, endiseye kapilmalarina
gerek yok. Halen tlkemizdeki tim vaka-
lar, hasta hayvanlarla dogrudan temas so-
nucunda gelismis durumda.

Ik yapilan kan tetkiklerinden biri, tam
kan sayimi. Kanda beyaz hticre sayisinda
artis, pithtilasma hdcreleri olan trombosit-
lerin azalmasi ve karaciger enzimlerinin
hafif ytikselmesi, kus gribinin laboratuvar
bulgulari arasinda. Kan sekerinde artis ve
kreatinin diizeyinde ytlikselme de rapor
edilen diger bulgular sayiliyor. Kesin tes-
his, viristin tespit edilmesiyle yapiliyor.
Agzin arka duvari olan yutaktan alinan
salgilarda, H5-6zgiil RNA'nin bulunmasty-
la (PCR testiyle) kesin teshis konuluyor.
Dogubeyazit'tan bildirilen vakalarda ilk
test sonuclarinin negatif olmasinda, salg-
larin burundan alinmasinin payi olabilece-
8i belirtiliyor. Hastaligin baslangicindan
itibaren bogazdan alinan salgilarda virtis
RNA’s1 saptanmasina kadar gecen ortala-
ma stire 5,5 gtin. Kus gribinin teshisi, hiz-
It caligilan antijen testleriyle de yapilabili-
yor. Ancak bu testler PCR kadar giiveni-
lir sonug vermiyor.

Kus Gribinin Tedavisi

Hastaligin kesin tedavisi bulunmamak-
la birlikte, virtise karsi etkili oldugu dusu-
nilen amantadin, rimantadin, oseltamivir,
ve zanamivir gibi ilaclar kullaniliyor. Son
yillarda salginlara yol agan kus gribi virt-
si, amantadin ve rimantadin’e direncli.
Bu nedenle oseltamivir ve zanamivir kul-
laniliyor. Bir yasindan biyiik ¢ocuklarda
kullanilabilen ilac, yapilan arastirmalara
gore grip strecini ortalama 1,3 gtin kisal-
tiyor. Oseltamivir baslanan ve sag kalan
hastalarda, virus ¢cogunlukla tedavi sonra-
sinda 2-3 giin icinde kayboluyor. 12 saat
arayla kullanilan ilaglara, sikayetler azal-
sa bile en az 5 giin devam etmek gereki-
yor. En sik yan etkileri bulanti ve kusma
olan bu ilaclar1 hamile ve emziren kadin-
larin kullanmalariysa sakincali.
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Néraminidaz enzimini baskilayan osel-
tamivir ve zanamivir’in, HSN1 aldigindan
kuskulanilan hastalara stiratle baglanmasi
oneriliyor. Saglik Bakanligi Temel Saglik

Hizmetleri ~ Genel  Mudurligi’niin
18.01.2006 tarihli genelgesine gore, teda-
vi baslanmasi gerekenlerin basinda, kus
gribinin klinik bulgularini tastyan ve stip-
heli temast olan kisiler geliyor. Korunma
tedbirlerini yeterli dlizeyde almis olmalari
kosuluyla, hasta insan, hayvan ya da bun-
larin salgilariyla temas etmis olma riski al-
tinda bulunanlara tedavi uygulanmasina
gerek yok. Ancak bu kisiler klinik bulgu-
lar acisindan yakin takibe alintyor ve ates
cikarsa tedavi veriliyor. Stipheli temasi
olan ve korunma tedbirlerine uymayan ki-
silereyse, klinik bulgu olmasa da tedavi-
nin en kisa zamanda baslanmasi gereki-
yor. Hem stipheli temasi olan hem de kli-
nik bulgulari olan kisilerin derhal yogun
bakim tnitesi bulunan bir hastaneye yati-
rilmast gerekiyor. Hastaneye yatirilan co-
gu hastaya 48 saat icinde ventilator, yani
yapay solunum cihazi destedi gerekiyor.
Bu hastalarda tansiyon diismesine karsi
gerekli tedavinin de verilmesi Onemli.
Hastalik bazi hayati organlarda yetmezli-
ge yol acabilecegi icin yogun bakim deste-
ginin hazir bulundurulmasi lazim. Her-
hangi bir stipheli temasi olmayip yalnizca
ates, Okstrtik, bogaz agris gibi klinik bul-

gulari olan kisiler, mevsimsel grip olarak
degerlendiriliyor ve kus gribi tedavisi ve-
rilmiyor.

Kus Gribinden Korunma

Kus gribinin en etkili tedavisi ondan
korunmak. Bunun i¢in de viriistin 6zellik-
lerinin iyi bilinmesi gerekiyor. H5N1 viri-
sti, bulastigi hayvanin diskisinda soguk
havada 3 haftaya kadar canliligmi koru-
yor. Virtis suda 22°C sicaklikta 4 gtinden
fazla canli kalabilirken, 0°C’de 30 giin
canli kaliyor. Virts isiyla ve (56°C’de 3 sa-
at ya da 60°C’de 30 dakika bekletildigin-
de éliiyor) iyot iceren dezenfeksiyon mal-
zemeleriyle 6lddrlebiliyor. Hastaligin go-
rildigi tavuk ciftliklerinde calisanlarin
derhal gozluk, eldiven ve maske kullanma
gibi korunma énlemlerini almalari gereki-
yor. Kus gribinin, iyi pisirilmis tavuk ya
da hindi etinin yenmesiyle bulasmadig
ifade ediliyor. Tavuk ya da hindi etlerinin
70°C'nin {izerine 1sitilmasiyla virtisler ha-
sar gorerek hastaliga yol acamiyorlar.
Agir hasta olan hayvanin 1 gramlik diski-
s1, 1 milyon kanatli hayvana hastalik bu-
lastirabiliyor. Eldeki mevcut bilgilere go-
re, hastaligin insanlardaki sekli, hastaligin
gorildugi ciftliklerden yayildigr icin, ta-
vuk ciftliklerinde calisanlarin  korunma
6nlemlerini uygulamalari ve bu kisilerin
hastalikla ilgili olarak bilgilendirilmeleri
gerekiyor. Kisisel temizlige de gerekli
6nem verilerek, ellerin sik sik sabun ve
bol suyla iyice yikanmasi Oneriliyor.
H5N1 virtstine temas eden kisilerde, etki-
li antiviral ilaclarla yapilan korumanin ya-
nisira, hastaligin goraldugii tilkelere seya-
hat edenlerin, déntislerinden 7-10 giin
sonrasina kadar ates ve solunum sistemi-
ne ait belirtilerin gortilmesi halinde, heki-



me bagvurmalari gerekiyor.

Hastaligi kapmis olan kiimes hayvanla-
rinin hareketlerinin kisitlanmasi (6zellikle
sehirler ve {ilkelerarasi hareketler) ve
kontrol altinda tutulmalar, diger kontrol
onlemleri arasinda. En 6nemli 6nlemse
hastalikli, virtise maruz kalmis ya da kal-
mis olma olasilig1 bulunan hayvani mtim-
kiin oldugu kadar hizli bicimde itlaf et-
mek. Itlaf edilmis hayvanlarin mutlaka uy-
gun sekilde, yani kireclenerek ve yeterli
derinlige gémdlmesi gerekiyor. Ciftlikle-
rin karantinaya alinmasi ve cok dikkatli
dezenfeksiyon uygulanmasi da oldukca
6nemli. Hastaligin gorildigu tlkelere se-
yahat edenlerin enfekte tavuk citliklerin-
den uzak durmalari ve ancak iyi pistigin-
den emin olduklar1 yumurtalar1 ve kanat-
I1 etlerini yemeleri oneriliyor. Tarim ve
Koyisleri Bakanlig, acikta kanatli hayvan
besiciliginin yasaklanmasi icin Bakanlar
Kurulu'na teklif sunmaya hazirlaniyor.
Yetkililer, hane halki tiketimi icin bahce-
lerde beslenen kiimes hayvanlari da dahil
olmak tizere, actkta kanatli hayvan besici-
ligi durdurulmadan kus gribi hastaliginin
Ontine gecilemeyecegini vurgularken, soz-
konusu yasagin sart oldugunu séyliiyor-
lar. Tarim ve Koyisleri Bakanligi'na kus
gribiyle mtcadele icin Maliye Bakanli-
g1'ndan 25 milyon YTL ek ddenek aktaril-
dig1 da ifade ediliyor.

Grip Asist

Cinli yetkililer, kiimes hayvanlar1 icin
de daha ucuz bir kus gribi asisi gelistir-
diklerini agikladilar. Maliyeti oldukca dii-
stik olacak bu yeni agidan bir milyar adet
tiretilmesi bekleniyor. Ancak halen kus
gribinden korunmak icin insanlara uygu-
lanabilecek bir as1 mevcut degil. Piyasada
bulunan grip asilari, HSNT'in insanlarda
yol actig1 hastaliga karst koruma saglami-
yor. Ancak Cin’den gelen bilgilerde, yeni
gelistirilen bir asinin énctl calismalarinin,
120 saglikli insan tizerinde denendigi ifa-
de ediliyor. Erken dénemde bu asmnin yol
actig1 herhangi bir olumsuz etkiyle karsi-
lasiimamus. ilk sonuclarm elde edilmesi
icin dokuz ay stire gerektigi belirtiliyor.
Macaristan’da, Saglik Bakani da dahil ol-
mak tzere, 100 gonlli tizerinde dene-
nen yeni kus gribi asisinin basarili sonug-
lar verdigi aciklandi. Yetiskinlerde kus
gribi virtisiine karst bagisiklik sistemini
koruyan asinin biytik bir salgina karsi et-
kili olup olamayacag1 hentiz bilinmese de
Macaristan, asidan 120 bin doz tiretmeye

hazirlaniyor. Japonya’'nin, 6limcdl kus
gribi virtistine karsi etkili a1 caligmalari-
na basladigl ve asinin gelistirilmesi igin
100 milyon yen (yaklasik 1 milyon 151
bin YTL) fon ayirdigr bildirildi. Hiikiime-
tin Bilimsel Danisma Kurulu Baskani To-
mohiko Arai, Japon biliminsanlarinin,
6lamcdl H5NT1 tipi kus gribi asismin pro-
totipini trettiklerini ve viriistin insanlar-
dan insanlara gecen bir tlire dontismesi
durumunda insanlarda kullanilacak asi-
nin yakin bir stirede gelistirilecegini belir-
tiyor. Dtinyanin 6nde gelen ilac sirketle-
rinden biri, tlim grip tiirleri tizerinde etki-
li bir as1 gelistirmeye basladiklarini acikla-
di. Sirketin yoneticilerinden Garnier'in
yaptigi aciklamaya gore, klinik deneyler
stirtiyor ve yaklasik alti ay icinde bu asi-
nin seri tretimine gecilecek.

Halen piyasada bulunan grip asilarinin

Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Ge-
nel Midiirliigi’nin 18.01.2006 tarihli genelgesi-
ne gore hastalikli hayvanlarla temas edecek kisile-
rin almasi gereken kisisel onlemler:

+ N95 maske, yoksa standart cerrahi maske

+ Gozlik

- itlaf ekipleri icin ozel tulum, saglik persone-
li icin onliik (standart ameliyathane onliigii kulla-
nilir ve bu dnliiklerin kumas olanlari 70 °C’de en
az 5 dakika yikandiktan sonra tekrar kullanilabilir)

+ Eldiven ve galos

+ Koruyucu materyal giyilirken ellerin bol su
ve sabunla en az 30 saniye ylkanmasi

+ Koruyucu materyal cikartilirken sirasiyla:

0 Once eldiven cikarilir

o Giysi ve galos cikarilir

o Eller yikanir veya dekontamine edilir

o Gozliik cikarilir

0 Maske ya da gaz maskesi cikarilir

o Eller yeniden yikanir ya da dekontamine
edilir

El yikama yerine alkollii el dezenfektanlari (al-
kol derecesi %60’in iizerinde olmak kosuluyla)
kullanilabilir.

kus gribini 6nlemedeki etkisi de arastirili-
yor. Bir kiside hem insan gribi, hem de
kus gribi ayni anda hastalik yaparsa, bu
iki viriis genetik aligverisle birbirinden ba-
z1 Ozellikleri alabilir. Bu tiirden ikili en-
feksiyonlar, kus ve insan viriislerine gene-
tik yapilarini degistirme firsati vererek, in-
sanlar arasinda yayilma glictine sahip ye-
ni bir virtis alt grubunun gelismesine ze-
min hazirlayabilir. Mevcut grip asilar, ki-
mes ciftliklerinde calisanlar gibi ytiksek
risk altindaki kisilere uygulandiginda, bu
kisileri insan gribi virtistine karst koru-
yor. Boylece, insan ve kus gribi virtsleri-
nin ayni konak¢ida bir araya gelip, olasi
bir genetik aligveriste bulunmalari engel-
lenmis oluyor. Bu nedenle, risk altindaki
kisilere her durumda, mevcut influenza
trivalan agisinin uygulanmasi 6neriliyor.

Do¢. Dr. Ferda Senel

Ankara Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi
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