Dogurganlik
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NE ZAMAN HAZIR

Kanser hastalari tedavi
oncesinde yumurtalarini
dondurarak, kemoterapi
nedeniyle yumurtalk
dokular zarar gorse bile,
kendi ¢ocuklarini
dogurabilirler.

Artik kadinlar, 20’li yaslarinda dol-
lenmemis olan yumurtalarini dondura-
rak, bebek sahibi olmak icin daha son-
raki yillar1 bekleyebilecek.

icinde bulundugumuz yila kadar
dondurulan déllenmemis yumurtalarin
istendigi zaman hasar verilmeden ¢6-
ziilmesi olanaksizdi. Ancak, New York
Universitesi Tip Fakiiltesi Ureme En-
dokrinolojisi Bolimii baskani Jamie
Grifo ve yardimcisi Nicole Noyes, sekiz
kadma ait yumurta hticresi 6rneklerini
dondurmay1 ve yeniden ¢6zmeyi basar-
dilar. Bu kadinlardan 5’i su anda gebe,
1 tanesi bebek sahibi oldu, 2 tanesinin-
se dollenme islemleri devam ediyor.

Diinyanin ¢esitli tilkelerinde her yil
cok sayida cift, gebelik sorunlar1 yasa-
diklar1 gerekcesiyle tibbi yardima bas-
vuruyor. Sperm ve yumurta hiicresi

Cesur ve Yeni
Dunya’ya
Dogru

New York Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
Kadin Hastaliklari ve Dogum béliimiinde
profesor ve Ureme Endokrinolojisi bolii-
miinin baskani olan Jamie Grifo, ayni
zamanda tilkede basar orani en yiiksek
olan kisirlik tedavi merkezlerinden birini
isletiyor. Saglikli bir donér yumurta hiic-
resine baska bir yumurta hiicresinin ce-
kirdeginin aktarilmasi seklinde yiiriitiilen
germinal vezikiil transferi tekniginin de
onciilerinden.
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dondurma islemleri senelerdir uygula-
niyor olmasina karsin, déllenmemis
yumurtalarin dondurulduktan sonra

Ureme tibbmin ufuklan gelecekte neler
bekliyor?

G: Tabii ki, en basta kemoterapi goren ka-
dinlar icin bir “sigorta” niteligi tasiyacak olan yu-
murta dondurma yontemleri var. Kisa bir zaman
icinde, esleri oldugunda ya da hastaliklar hafif-
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yeniden ¢oziilmesi yakin zamana ka-
dar basarilabilmis degildi. Zengin su
icerigi nedeniyle “basa cikilamaz bir

lediginde kullanabilmek lizere yumurtalarini sak-
latabilecekler. Kadinlarinin ne kadarinin yumurta
dondurma yontemine basvuracagini sdylemek
icin heniiz ¢cok erken. Ama en azindan bir sans-
lari olacak. Ayrica, embriyolarin uterusa geri ak-
tarilmadan once laboratuvar ortaminda 3 giin
bekletilmeleri yerine, 5 giin boyunca dayaniklilik
kazanmalarini saglayan blastosist aktarimi da
var. Bu miimkiin oldugunda, uterusa daha az sa-
yida yumurta koyabilecek ve boylece de riskli
ikiz-licliz-vs. gelisimiyle sonuclanan gebelikleri
onleyebilecegiz. Yapay dollenmede genetik test-
lerin yapilmasi heniiz standart bir uygulama de-
gil, ama giintin birinde olacak. Amacimiz, tek bir
saglikh blastosistin aktariimasi yoluyla gercekle-
secek canli dogumlarin oranini artirabilmek. Bu
yolla, kromozom anomalileri nedeniyle yinelenen
diistiklerin acisini bile dnleyebiliriz.

Germinal vezikiil aktarimi adi verilen ve
yash yumurta hiicrelerini canlandirmaya da-
yanan bir teknik iizerinde calismaktasiniz.



sorun” haline gelmis olan yumurta
hticresinin dondurulduktan sonra za-
rar vermeden co6ztlebilmesi, kadinlara
da essiz bir treme Ozgulrligu verdi.
Genc yaslarinda yumurta hticrelerini
donduran bir kadin, daha sonra 50 ya
da 60 yasinda (hatta belki de daha yas-
liyken) kendi yumurtalariyla gebe kala-
bilecek.

Ancak, bu o6zgrliilk beraberinde
belli etik tartismalar1 da gtindeme geli-
yor. Ornegin, bir kadinin ortalama ya-
sam stresinin 75 yil oldugu kabul edi-
lecek olursa, 60 yasinda cocuk sahibi
olmak isteyen bir kadin, cocugunun
15 yas civarinda annesiz kalabilecegi
olasiligini goze alip gercekten dogur-
mali m1? Bunun yaninda, 20’li yaslarin-
da ve sagliklarmin zirvesinde olan ka-
dinlar, acaba ileri yaslarinda kullan-
mak tizere yumurtalarmi depolamayi
dustinecekler mi? Dustindrlerse bile,
son derece zahmetli olan bu islemlerin
maddi yiikini karsilayabilecek gtice
sahip olacaklar mi?

Tim bunlara karsin, yumurtalarin
dondurulmasi yontemi, kanser hastali-
gin1 yenmeyi basaran hastalar icin son
derece umut verici. Tedaviye baslama-
dan 6nce yumurtalarini donduran has-
talar, kemoterapi nedeniyle yumurta-
liklar1 zarar gorse bile, sonradan kendi
genlerini tastyan cocuklara sahip olabi-
lecekler.

Dondurulmus yumurta hiicresi ¢6-
zlilmek istendiginde, yogun su icerigi
nedeniyle buz kristalleri olusuyor ve
bu kristaller de mayoz olusumunu en-
gelliyordu. Yumurtalik dokusunda bu-

Bu teknigin avantajlan neler?

G: Germinal vezikiil aktarimi, teorik olarak,
yumurtalarin yaslanmasi sorununu c¢ozebilir. Ce-
kirdegi cevreleyen sitoplazmasi iyi kosullarda ol-
mayan bir yumurta hiicresinin cekirdegini aliyo-
ruz ve saglikli bir donér yumurta hiicresine akta-
riyoruz. Ancak bu teknik, su anda Birlesmis Dev-
letler’de yasaklanmis durumda.

Bu teknigi Cinli arastirmacilara aktard-
niz ve onlar da insanlar iizerinde denediler.
Bu denemenin sonuclari ne oldu?

G: Cin’de germinal vezikiil aktarimi teknigi
ilk kez denendiginde, sonug liciiz gebeligi oldu.
Ancak, kadin diisiik yapti ve bebeklerinden ikisi-
ni 18 haftalikken, sonuncusunuysa 25 haftalik-
ken kaybetti. Bu kayiplar germinal vezikiil akta-
rimiyla iliskili degildi. Nasil mi biliyorum? Asla
%100 emin olamazsiniz, ama gerceklesen talih-
siz olay coklu gebeliklerde sik goriilen ve bilinen
bir sorundu. Fetiisler uzmanlarca incelendiginde,
her acidan normal olduklar goriildii.

ABD’de

her yas
grubuna ait
1000’er kadin
icin canli dogum
oranlari

BUYUK UMUTLAR
ABD’de dogum icin hala
20’li yaslar tercih edilirken,
son yillarda bebek sahibi
olmak i¢in 30’lu ve 40’li
yaslarini bekleyen kadinlarin
sayisi hizla cogaliyor. Heniiz
kesin olansa dogurganlik
40’l yaslardan sonra sona
eriyor.

Giiniimiiziin politik havasini da g6z onii-
ne alacak olursak, lireme tibbinda neler ola-
cagim diisiiniiyorsunuz?

G: Eger bugiinkii kosullar, yapay dollenme-
nin ilk uygulamalarinin basladigi 1978 yilinda
var olsaydi, teknik asla uygulanmazdi. Yapay dol-
lenme sonucu gerceklesen ilk iki gebeligin biri

Su anda tizerinde calistigimiz
diger teknikler de, tipki
yapay dollenme gibi,
Frankenstein’lar yaratmak
degil, ciddi tibbi sorunlari
olan insanlara yardim etmek
amacini glidiiyor.
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lunan yumurta hticreleri, mayoz bo-
ltinmelerini tamamlamamis halde bek-
liyorlar. Aylik dongl icerisinde hor-
monlarin etkisiyle bu yumurta hticrele-
rinin biri olgunlasmaya basliyor, ma-
yoz boliinmesini tamamliyor ve kromo-
zom sayisint 46’dan 23’e indirerek dol-
lenmeye uygun hale geliyor. Buz kris-
tallerinin bu etkisi nedeniyle, dondu-
rulduktan sonra c¢éziilen yumurtalar,
mayoz boéltinmelerini tamamlayama-
diklari icin, kromozom sayilarini da as-
la 23’¢ indiremiyorlard.

Arastirmacilar, buz kristali olusumu
sorununun Ustesinden gelebilmek icin
iki farkl teknik gelistirdiler. Bunlar-
dan ilki, Montreal’deki McGill Univer-
sitesi’'nde gelistirilen ve dondurarak
kurutma islemlerini iceren “vitrifikas-
yon”. Bu teknikte yumurta hticreleri
sivi azota daldirildiktan sonra, sifirin
altinda 385°F degerine kadar, dakika-
da 36.000 Fahrenheit oraninda sogu-
tuluyor. Bu teknikle dondurulan yu-
murtalar coztldiglinde, hayatta kalma
sanslar1 %90.

Birlesik Devletler ve italya’da gelis-
tirilen diger teknigin Gzelligiyse, yu-
murtalarin icinde donduruldugu sivi-
nin kimyasal bilesiminin degistirilmis
olmast. New York Universitesi Tip Fa-
kultesi'nde, hangi teknigin daha yiik-
sek sayida ve kalitede “ise yarar” yu-
murta eldesiyle sonuclanacagini gor-
mek amaciyla her iki teknik tzerinde
de calismalar ytrdtliyor.

Newman, J. “Frontiers of Science: Fertility, Ready When You Are”.
Discover, Ekim 2005.

Ceviren: Deniz Candas

dis gebelikle digeri de diisiikle sonuclanmisti.
Hiikiimetimiz, bizi tam o noktada ¢oktan durdur-
mus olurdu. Ancak, bunun yerine, yapay dollen-
me uygulanir ve tutulur bir teknoloji haline gel-
di. Su anda tizerinde calistigimiz diger teknikler
de, tipki yapay dollenme gibi, Frankenstein’lar
yaratmak degil, ciddi tibbi sorunlari olan insan-
lara yardim etmek amacini giidiiyor.

Bir insanin klonlanacagi zaman, diisiin-
diigiimiizden daha mi yakin?

G: insanlarin basarili bir sekilde klonlanma-
sindan once Ustesinden gelinmesi gereken cok
sayida engel var. Ancak, ben korkuyu asla anla-
yamadim. Bakin, doda coktan klonlar yaratti.
Adlarina “tek yumurta ikizleri” diyoruz. Tek yu-
murta ikizlerinin birbirlerinden ne farkli olabile-
ceklerini herkes biliyor. Ciinkii, cevredeki ¢ok sa-
yida etken gelisim tizerinde rol oynayabiliyor. Ay-
ni sekilde, klonlar da farkli zamanlarda, farkh
yerlerde biiyiiyecek olurlarsa, birbirlerinden cok
farkli insanlar olacaklar.
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