~ YUMURTA
URETIYORMUSUZL..

“Memeli canlilarin disilerinde, ya-
sam boyunca kullanilacak olan yumur-
ta hticrelerinin sayisi, embriyonun geli-
sim stirecinde sabit olarak belirlenir.
Buna gore, yasamin geri kalaninda yu-
murtaliklarda yeni yumurta hticreleri
olusturulmaz, var olan yumurta hticre-
leri aylik déngtiler boyunca olgunlasti-
rilir ve bu hiicreler tiikendiginde de
menopoza girilir.”

Disilerin treme sistemine iliskin
olan bu bilgiler, 1950’lerden beri fizyo-
loji kitaplarinda bu sekilde yer aliyor.
Ancak, artik neredeyse kdklesmis olan
bu kuram, Mart ayinin basinda resmen
curdtdlda. Boston Massachusetts Has-
tanesi’ne bagl Vincent Ureme Biyoloji-
si merkezi calisanlarindan Jonathan
Tilly ve ekibi, kanserli hastalarda yu-
murtalik fizyolojisi tizerinde calisirlar-
ken, ilging bir bulguya ulastilar.

Ekibin esas amaci, kemoterapi ve
radyasyon tedavisi sonucunda etkinligi-
ni yitiren yumurtalik dokusunun, nor-
mal sekilde yaslanma gésteren yumur-
talik dokusuyla bir karsilastirmasini
yapmaktl. Bu amaclar igin, farkl yas
gruplarindaki farelerden yumurtalik
dokusu oOrnekleri alarak, saglikli yu-
murta hdcrelerini tasiyan folikdilleri ve
6li yumurta hticrelerini saydilar. Bu
sayimin sonucunda, herhangi bir anda
yumurtalik dokusunda bulunan yu-
murta hicrelerinin yaklasik 1/3’lik bir
bolimiiniin 6lmekte oldugunu ve yas-
lanmayla birlikte saglikli yumurta hiic-
relerinin sayisinda belirgin bir azalma-
nin olmadigini gérdiiler. Ancak, calis-
manin esas ilgin¢ yani, her doku 6rne-
ginde farkl bir hiicre tipinden de kaba-
ca 65 adet saymalari oldu. Embriyonik
germ (baslangic) hiicrelerine benzerlik
gosteren bu hticrelere biraz daha odak-
lanan ekip, bu htcrelerin gercekten de
etkin bir boliinme yetenegine sahip ol-
duklarini ve germ hticrelerine 6zgu bir
gen dizisi tasidiklarini ortaya cikardi.

Ayni ekip, calismanin bir sonraki ba-
samaginda, yesil floresan bir protein
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tiretebilecek sekilde genleriyle oynan-
mis bir fareyi kullandi. Normal bir fare-
den aldiklar1 yumurtalik dokusu 6rnegi-
ni bu fareye asilamalarindan kisa bir st-
re sonra, asilanan normal yumurtalik
dokusunda yesil renkli yumurta hticre-
lerinin olustugunu gorddler. Bu da,
germ hucrelerinin yumurtalik dokusu
icerisinde goc ederek dagildigini ve ye-
ni yumurta htcreleri olusturdugunu
kanitladi. Farelere kok hiicreleri felce
ugratan bir ilac verildigindeyse, 3 hafta-
nin sonunda, yumurtaliklarda bulunan
olgunlagmamis yumurta hiicresi sayisi-
nin %95 oraninda azaldig1 gorildi. An-
cak, bu tip hticrelerin insanlarin yumur-
talik dokusunda da bulunup bulunma-
dig1 hentiz kesin olarak bilinmiyor.
Farelerin yumurtalik dokularinin
dondurularak saklanmasi ve daha son-
ra yeniden verimli hale getirilmesi ko-
nusundaki calismalar, uzun zamandir
devam ediyor. Bu calismalar, 6zellikle
kanser tedavisi sonucunda etkinligini
yitiren yumurtalik dokusunu yeniden
etkin hale getirebilme acisindan biiytik
onem tasiyor. Gectigimiz ay icinde,
New York Cornell Universitesi’'ne bagl
Weill Tip Fakiltesi'nde calisan bir
Tiirk uzman arastirmact da, bu doku
naklini ilk kez insan yumurtalik doku-
sunda deneyerek basariya ulasti. Ure-
me Tibbi ve Kisirlik Arastirma Merke-
zi’'nin basinda olan Dog¢. Dr. Kutluk Ok-
tay ve ekibi, 30 yasindaki bir gogls
kanseri hastasina, kemoterapinin basla-
masindan o6nce aldiklart kendi ovar-
yumlarindan birini yeniden implante
ederek, cok basarili bir sonug elde etti.

Dondurularak 6 yil boyunca
1969C’de saklanan ovaryum, kemotera-
pinin bitimini takiben hastanin karmn
alti dokusuna 15 parca halinde yeni-
den yerlestirildi. Bu operasyondan 3 ay
sonra, hastada Ostrojen seviyesinin
yiikseldigi ve folikil gelisiminin basla-
dig1 gozlendi. Arastirmacilar, 8 ay bo-
yunca dogurganlik ilaclari ilavesine de
devam ederek, hastanin ovaryumlarin-
dan 20’nin tizerinde yumurta hticresi
aldilar ve bunlarin 8 tanesini laboratu-
var ortaminda spermle déllemeyi basar-
dilar. Déllenen yumurta hiicrelerinden
2 tanesinde normal embriyo gelisimi
gorildi. Bunlardan biri hastaya imp-
lante edilmesine karsin, gebeligin deva-
mi1 gelmedi. Ancak, tiip bebek calisma-
larinda bile déllenmeden sonra basarili
bir gebeligin devam etmesi olasiligl
%20-30 oraninda. Kesin basartya ulasi-
lamama nedeninin ovaryumun alnma-
s1, saklanmasi ya da yeniden yerlestiril-
mesi sirasinda meydana gelmis olasi
hasarlar olabileceginin de altin1 ¢izen
Kutluk Oktay, simdilerde bu denemeyi
ayni hastada ve farkli hastalarda da
tekrarlamaya hazirlaniyor.

Eger basart saglanirsa, kisirlik ve er-
ken menopoz gibi sorunlara yénelik ol-
dukca kalici bir ¢6ziime ulasilmis olacak.

Deniz Candas
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