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Misir hiyerogliflerinde
beyin anlamina gelen piktogram.

Bugiin, beynin biitiin bedenimizi
kontrol eden ve diisiincelerimizin
olustugu organ oldugunu biliyoruz.
Ama bu bilgi gercekte ¢ok yeni.
Uzun bir siire boyunca insanlar
beynin islevini anlayamamis ya da
yanhs anlamis. Beyne iliskin ilk yazih
kayitlara MO 1700'lii yillardan kalan
bir papiriiste rastlaniyor.

Bu belgede, basindan yaralanan

iki hastanin durumlari anlatiliyor.
MO 4. yiizyilda yasamis iinlii doktor
Hippokrates zekanin ve
diistiincelerin bulundugu yer olarak
beyni gormiis. Ne var ki ayni
doénemde Aristotales,
diistincelerimizin kalbimizde
iiretildigini beyninse yalnizca
kanimizi sogutan bir organ
oldugunu diisiinmiis. Unlii
diistinliriin bu yaklagimi ne yazik ki
2000 yil kadar egemen olmus.
Hayvan beyinleri lizerinde calisan,
Roma imparatorlugu déneminin
tinlii doktoru Galen, calismalarinda
beynin, duyularimizdan gelen
verilerin islendigi ve kaslarin
yonlendirildigi yer oldugu sonucuna
varmis. 10. yiizyilda Arap doktorlar
ruhsal hastaliklar ve bellegin
beyinle ilgisi oldugunu bulmus.

11. ylizyilda da gérmenin beyinde
gerceklestigini anlamislar.

Beyne iliskin bilgiler yiizlerce yilda
yavas yavas ortaya ¢ikmis, birikmis.
Mikroskopun bulunmasi ve
inceleme yontemlerinin
gelistiriimesiyle beyni anlamaya
yonelik calismalar da 6zellikle

19. ylizyilin sonuna dogru hizlanmis.

Zaman zaman evrendeki en
karmasik yapi olarak da tanimlanan
bu ilging organa iliskin glinlimiizde
biiyiik bir bilgi birikimi var.

Buna karsin beyin, bilim insanlarinin
oniinde hala ¢oziilmesi en zor
problem olarak duruyor.
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eyin, hayvanlarda hem bedenin ca-
Bllgmasmln hem de davranislarin
kontrol edildigi organdir. Bltin
omurgali  hayvanlarin  beyni vardir.
Bunlarin cogunda tipki insanda oldugu gi-
bi butilin islevlerin yonlendirildigi tek bir
beyin bulunur. Bazilarinda da degisik islev-
leri olan bir dizi kiicik beyin olur.
Memelilerin beyni baglarindadir. Kafatasi
bu degerli organi, carpmalara ve darbelere
karsi korur. Beynin konumu, temel duyu
organlarina (gozler, kulaklar, burun ve dil)
cok yakindir.
Yetiskin bir insanin beyni yaklasik 1400
g kadardir; yani agirhiginin yaklasik %2’si
kadar. Beyin, kiifli peynir gibi kokan, pel-
temsi, yapiskan bir maddeden olusur. Dig

BEYNIMIZ

yuzeyi tipki bir ceviz gibi kivrimlarla kapli-
dir. Bedenimizdeki en cok enerji tiiketen
(kalori yakan) organdir. Hi¢ durmadan 24
saat, 365 gtin ve bir dmir boyu calisir.

Beyin iki yarimkureden olusur. Bu ya-
rimkdrelere sol beyin ve sag beyin denir.
Bunlar birbirine sinir iplikleriyle baghdir. iki
yarimkdre bu iplikler sayesinde iletisim ku-
rar. Sol yarimkiire bedenin sag yanini, sag
yarimkiire de bedenin sol yanini denetler.
Sag ve sol beynin islevleri farkhdir. Orne-
gin sol yarimkiire konusma ve dilden, ma-
tematik ve mantik becerilerinden sorum-
ludur. Sag yarimkiire de akilda bir goriin-
tlyu canlandirirken (resimlerle dustndr-
ken), yliz tanima ve miizik becerileri icin
kullanilir.



Beynin Yakiti

Beyin stirekli calisir; hi¢ durmaz.
Asil gorevi bedenimizi, ic organlari-
mizi cahistirmaktir. Bunun yaninda biz
farkinda olmadan ona duyu organla-
rimiz aracihdiyla cevreden bircok
uyarici gelir. O da bunlariigler, yorum-
lar ve gerekli gérduklerini bedenin il-
gili bolimlerine iletir. Bltin bunlan
biz uyurken bile yapar. Bu kadar ¢ok
calisan bir organin dogal olarak giicli
bir yakita gereksinimi olur. Beynin en
onemli yakiti oksijen ve sekerdir.
Beyin bu yakitlar depolayamaz. O
nedenle bunlarin ona sirekli saglan-
masi gerekir. E§er 15 saniyeden ¢ok
soluk alamazsak bayilabiliriz; birkac
dakikadan ¢ok soluk alamazsak, bey-
nimizde o6nemli hasarlar olusabilir.
Beynimize 5 dakika kadar oksijen git-
mezse de Olebiliriz. Beynin agirhdi
beden agirhigimizin yalnizca ellide bi-
ridir ama bedenimizdeki sekerin bes-
te birini ve oksijenin de dortte birini
tek basina o kullanir.

Knidliler ve derisidikenliler gibi bazi omurgasiz
hayvanlarda tek bir beyin ve merkezi sinir sistemi
yoktur. Hatta stingerler gibi bazi baska
hayvanlarin beyni bile yoktur.

Noronlar

Beynimizde sinir hicreleri (néronlar)
ve destek hicreleri (glialar) bulunur.
Noronlarin = sekilleri ve buyuklikleri
(uzunluklar) farkh farklidir. Normal beden
hicreleri gibi bir zarla cevrilidirler, kalitim
malzemesinin bulundugu bir cekirdekleri
ve cesitli organelleri vardir.

Noronlar, bedenini her yanindan ve di-
saridan gelen bilgileri saklamak ya da de-
gerlendirmek icin 6teki néronlara iletirler.
Bunun icin birbirleriyle haberlesirken de
iyonlari ve molekdlleri kullanirlar. Gelen
veri dogrultusunda bedende yapilmasi
gerekenler ortaya cikar ve bu emirler or-
ganlara ve bedenin gereken bdéliimlerine
iletilir.

Bir bebegin anne karninda beyninin
olusumu siirerken, her dakika yaklasik
250.000 noron Uretilir. Dogumdan sonra
bebegin beyninde, yasami boyunca tasi-

Beynin Yapisi

Yiiz milyardan ¢ok sinir hiicresi ice-
ren beyin l¢ temel bolimden olusur:
serebrum, beyincik ve beyin sapi. Bu li¢
bolimiin birbirinden farkli islevleri var-
dir. Omurilige yakin olan beyin sapi so-
lunum, sindirim, kalp atisi gibi yasam-
sal beden islevlerini kontrol eder.

serebrum

iki yarimkdreyi

beyincik baglayan

beyin sapi

beceri gerektiren

korpus kallosum
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yacagl noronlarin neredeyse tamami
olusmustur. iki yasina geldiginde biitiin
ndronlar tamamlanir. Néronlar tamamla-
nir ama beyin bebekle birlikte blytumesi-
ni stirdlirtir ciinkd destek hiicrelerinin sa-
yisi artar. Normal bir insan beyninde yak-
lasik 100 milyar néron oldugu tahmin
ediliyor. Destek hticrelerinin sayisiysa bu-
nun 10-50 kati kadardir. Destek hiicreleri-
nin ndronlara besin tagsima, atiklari temiz-
leme ve 6len noronlari yok etme gibi cok
dnemli islevleri vardir. insan bedenindeki
bitin organ ve yapilar zamanla kendini
yeniler. Eskiyen hticre ve dokular olur;
yerlerini yenileri alir. Gergekte bedenimiz
surrekli yenilenir. O nedenle de insan be-
denindeki hicbir organ ve yapi insan ka-

Beynin icerigi %
Su 77-78
Yag 10-12
Protein 8
Karbonhidrat 1
Organik maddeler 2
inorganik maddeler 1

Serebrumun arka yanindaki beyincigin
temel islevi denge ve kas hareketleri-
nin esgidimini saglamaktir. Korpus
kallosumun birbirine bagladigi sag ve
sol yarimkirelerden olusan serebrum
da bilingli ve dusunsel etkinliklerden
sorumludur.

temel hareketler

dokunma
isitme, koku
ve tat

hareketler

dislnceler
ve biling beyincik

beyin sapi



geleniileti

dar yash degildir: Bir tek beyin
disinda... Noronlar 6ldiginde
yerlerine yenileri gelmez. insan
yaslandikca noronlari da giderek azalir.
Noronlar U¢ boélimden olusur: hiicre
govdesi, dendritler ve akson. Dendritlerin
gorevi oteki noronlardan gelen kimyasal
iletileri almaktir. Aksonlarin gorevi de ge-
len iletileri elektrik uyarilan seklinde ilet-
mektir. Noronlarin birbirleriyle ya da baska
hiicrelerle aralarindaki 6zel baglanti nok-
talarina sinaps denir. Sinapslar aslinda 20
nanometre (1 nm = metrenin milyarda bi-
ri) genisliginde acikhiklardur. iletiler bir hiic-
reden Otekine bu sinapslar tzerinden ge-
cer. Her néronun bin ile on bin arasi sinap-
si (bu kadar sayida baska hiicreyle baglan-
tis1) vardir. Beynimizde yaklagik 100-500

trilyon arasi sinaps oldugu dusiindlirse
beynimizdeki iletisim aginin ne denli kar-
masik oldugu kolayca anlasilabilir.

- li

_ Bellegimiz Nasil Calisir?

-

Beyne gelen bilgilerin kalici bir ani olarak beyinde kalabilme-
si icin bir dizi asamadan geg¢mesi gerekir. Uzun dénemli bir ani
belli bir 6riinttideki sinirsel etkinligin sik sik yinelenmesiyle, bel-
lek pekistirme islemiyle olusur. Bir ‘anragi’ olusturulup yeterin-
ce pekistirildi mi, o ani bellekten hicbir zaman silinmeyebilir.
Pekistirme islemi yeterince yapilmazsa, ani zamanla silinebilir.

Bir néron yeterince gliclii bir uyan aldiginda komsu néron-
lardan birine bir elektrik sinyali gdnderir.

SundW

iki hiicrenin arasinda gecici bir bag olusur. ileride birlikte
elektrik sinyali gonderme egilimine girerler. Baska komsu hiie-
relerle bag kurarlar.

Yinelenen sinyal gondermelerle néronlar birbirine sikica
baglanir. Hangi hilicreye bir uyari gelse, artik hep birlikte elektrik
sinyali gonderirler. _

Etkinligin stirmesiyle baska néronlar daaga katilir. Olusan ag
tek bir aniya'karsilik gelir.
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Ani Olusturma

uyari

néron

Fa
o '— elektrik sinyali
elektrik sinyali —‘. gecici bag —r
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Bir noéron yeterince iki hiicrenin arasinda gegici Yinelenen sinyal Etkinligin sirmesiyle

glicll bir uyan bir bag olusur. ileride birlikte gondermelerle néronlar baska noronlar da aga katilr.
aldiginda komsu elektrik sinyali gébnderme birbirine sikica baglanir. Olusan ag tek bir aniya
ndronlardan birine egilimine girerler. Hangi hiicreye bir uyari gelse, karsilik gelir.

bir elektrik sinyali Baska komsu hiicrelerle artik hep birlikte elektrik

gonderir. bag kurarlar. sinyali gonderirler.

Bellegimizi tetikleyen bir sey ircogu bellegimiz ' de depodaklanlmn ancak ..
| _oldugunda bazi anilarimizi animsariz. durmasina karsin, y| r boy ir b limtine ulasabiliriz.
B llegimizi tetikleyen gticlii bir uyar tetikleyen uyarilar algi O zaman ‘tam da dilimin ucunda’
aldigimizda ilgili ani ag hareketlenir. onlar da canlanmaz§ durumL(ilag,arlz Kimi zaman da
canlanmayan anila /3 i cok aninin tetikleyicisi ayni
silinir, unutulur. Unu n - L 1 olur. O zaman bir aniyi
bir nedeni de ani agine .' - samaya calisirken hep baska bir

arasi baglarin bir sekilde'kKepmasidir. Almiz1 animsariz.

gorsel uyarici enggllepen .
uyarici elektrik sinyali .

kopan bag

_ * Bir bi diginde ya da hasar gordigiinde
Koku . = * aga ulasan'baska da bir yol yoksa, o ani
uyaricisi * * 1 e * ?ri§ilebilir olmaktan cikar; unutulur.
; / “5 ‘, ' Ote yandan o bagdan baska baglarla ani agina
: ulasilabiliyorsa, o aninin erisilebilir olmaktan
* ¢ikmasi, unutulmasi zor olur.
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