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OGRENMENIN DOGASI

Dis ortam iginde yasamlarini
surdurebilmek igin tum canlilarin bir takim uygun
davranig bigimleri gostermeleri gerekir. Hayvanlarin
cogu dogduklari anda kendi baslarina yasamlarini
surdurebilecek bir kendine yeterlilik icindedirler.
Oysa insan yavrusu dogduktan sonra daha birkag¢
yil tum yasam fonksiyonlari icin baskalarinin
destegine gereksinim duyar. Ancak ondan sonra
yavas yavas cevre icinde kendine yeter olmaya
baslar, insanin gelisimiyle birlikte yasamini
surdurebilmesi hayvanlardaki gibi igguduleriyle
degil, ogrenme yoluyla edindigi davranig
ornekleriyledir.

Yetiskin davranislarinin hemen hemen timi 6§renme yoluyla kazanilmistir. Ogrenme
bir uyum surecidir. insan davranislarinin ana temasi olan uyum cabasinin belli bir
genel yonu vardir. Bu yon dinamik bir varlik olan insanin, cevresiyle etkilesimlerinin
sonucu olan birtakim degisiklikler gecirerek kendini

olarak gergeklestirmesi dogrultusundadir.



Ogrenme lle ilgili Kavramlar

Ogrenme: Yasanti sonucu davranista
meydana gelen nispeten surekli bir degisikliktir.
Tanimda gorulecegi Uzere ¢ onemli 0ge
vardir.

a) Ogrenme davranista bir degisikliktir. Bu
deqisiklik iyiye dogru olabilecegi gibi

kotuye dogru da olabilir.

b) Tekrar ya da yasanti sonucu meydana
gelen bir degisikliktir; Buyume, olgunlagsma ya
da sakatlanma sonucu meydana gelen
degisiklikler ogrenme deqgildir. Tanimin bu
kKismi ogrenmeyi, dogustan gelme ve ture 6zgu
davraniglardan ayirmaktadir. Cunku bir
organizmaya ancak genetik donaniminin
elverdigi davraniglari ogretebiliriz. Diger bir
deyisle, her organizma turu (bazen de soyu)
bazi davraniglari yapmak tUzere hazirlanmistir;
fakat diger bazi davraniglari yapmaya hazirlikli
degildir. Ornegin bir kdpege ya da insana
ucmayi ogretemeyiz, cunku her ikisi de ugmak
icin gerekli yapiya sahip degildir.




)

Insanlari hayvanlardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri de insanda
ogrenme yeteneginin cok daha ustun olusudur. Hayvanlar ise daha ¢ok icguduleri
ile yasarlar ve uyum saglarlar, icgudusel uyum ture 6zgu kaliplagsmis refleks
zincirlerine baghdir; halbuki 6grenme yoluyla uyumda genis bireysel ve kulturel
farkhliklar ortaya cikar. Icgidiisel mekanizmalari harekete gegiren uyaricilar
oldukca spesifik veya sinirhdir. icgtduler, 6grenilmeden yapilan ve nedenleri
canlinin kendisi tarafindan da bilinmeyen kalitsal davraniglar olarak tanimlanir.



Herhangi bir olayin ya da durumun
ogrenme adini alabilmesi igin degisikligin
nispeten surekli olmasinin geregi
vurgulanmaktadir, yani bir sure devam
etmelidir.

Bu
bakimdan 6grenme; davraniglari, ihtiyaclari,
daha iyi karsilayacak bicimde dlzene
koyma ya da yeni bir durum karsisinda
bunlari yeniden orgutleme anlamina gelir.
Davraniglari degistirmek igin alisila gelen
davraniglarin inhtiyaglari istenildigi gibi
karsilayamamasi soz konusudur. Yani
ogrenme i¢in engellenmelerin de rol
oynadigi gorulmektedir.

Davranigsta ogrenme sonucu meydana
gelen degismeleri, olgunlasmanin
etkilerinden ve gecici fizyolojik
degismelerden ayirt etmek gerekir.




Yukarida da deginilmeye c¢alisildigi gibi
ogrenmeyi "bireyin kendi tepkileri, etkinlikleri
ve yasantilari yoluyla cevresine uyum tarzini
degistiren davraniglar gelistirmesi veya
davraniglarinin farklilasmasi" olarak
tanimlayabiliriz. Bu tanimin diginda kalan
davranislara bazi ornekler verebiliriz. Bireyin
cok fazla tekrarlanmis uyaricilara karsi,
alisma sonucu, duyarlhigini kaybetmesi
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seklindeki bir davranis degisikligine -
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ogrenme diyemeyiz. Ornegin, balik
pazarindaki saticilarin balik kokusuna
alismasi gibi. Ayrica gegcici fizyolojik etkilerle
meydana gelen davranis degisikliklerini de
ogrenme tanimi disinda tutmak gerekir.
Ornegin, asiri yorgunluktan kisinin
performansi dusebilir. Ama dinlendikten
sonra ayni beceriyi Ustln bir duzeyde
basarabilir. Burada bir ogrenme so6z konusu
deqildir.



Eger bir cocuk surekli elestiriimisgse;
Eger bir cocuk kin ortaminda buyumusse;

Eger bir cocuk alay edilip, asagilanmigsa;

Eger bir cocuk devamli utan¢ duygusuyla egitilmigse;

Eger bir cocuk hosgoru ile yetistiriimigse;

Eger bir cocuk desteklenip, yiireklendirilmis ise;

Eger bir cocuk oviulmus, begenilmigse;

Eger bir cocuk hakkina saygi gosterilerek buyutulmusse;

Eger bir cocuk kabul, onay gormusse;

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslik gormusse;



Yukaridaki aciklamalarin igiginda 6grenmeyi
niteleyen belli basl ozellikleri su sekilde
siralayabiliriz.

Ogrenme davranista bir degismenin meydana
gelmesi halidir.

Davranistaki degisme oldukga kalici ve uzun
surelidir. Yani ogrenme oldukg¢a kalici bir davranis
degisikligidir.

Ogrenme bireyin aktif olusunun, bir takim
edimlerde bulunmasinin veya yaptig| egzersizlerin
sonucudur.

Ogrenme gerceklesmis ise transfer edilmesi de
s0z konusudur.

Ogrenme dogrudan dogruya gdzlenemez.
Gozleyebildigimiz bireyin performansidir.
Performans ise 6grenme ile birlikte baska
degiskenlerin de ortak fonksiyonudur.

Ogrenme kisinin daha sonra karsilasacag!
durumlara farkl bir yaklasim gostermesidir.

Ogrenme davranisin referans cercevesindeki
isaret ve ip uclarinda degisme demektir.




Bebegin en temel donanimlari
reflekslerdir. Bu reflekslerin varligi
baslangicta yasami surdurme
acisindan cok onemlidir ve sinir
sisteminin iyi gelismis oldugunun bir
isaretidir. Bunlara 3. Unitede yer
verilmigti, animsanacagi gibi bebek
dogduktan sonraki ilk haftalarinda
daha c¢ok reflektif davraniglar gosterir.
Ancak bir yil icinde bebek buyudukge
daha ust beyin yapilari gelisir ve bu
refleksler yavas yavas ortadan
kalkarak, yerlerini istemli hareketlere
birakirlar. Bebegin yagamsal
reflekslerinden biri emme ve bununla
baglantili olan arama refleksidir.




Refleks davranisi ogrenilmemistir,
bir yasanti sonucundan c¢ok,
organizmanin genetik olarak getirdigi bir
ozelligidir. Ayrica bazi karmasik
davraniglar da ogrenilmemis olabilir.
Davranistaki degismeye ogrenme
diyebilmek icin bu degismenin icgudusel
ya da refleksif olmamasi, bir yasanti
sonucu meydana gelmesi ve nispeten
kalici izli olmasiI gerekmektedir. EQer
organizma, karmasik davranis bigimini
yasantidan-bagimsiz olarak uretirse, bu
davranisa ogrenilmis davranis demek
mumkun degildir. O halde yasanti ne
demek? Yasanti; bireyin gevresiyle belli
bir duzeydeki etkilesimleri sonucunda
bireyde kalan izdir. Eger bu etkilesim
sonucu, bireyin davraniginda bir
degisme meydana geliyorsa buna
"0ogrenme yasantisi "denir.




Yasantinin olugsmasi igin etkilesim gerekir. Diger bir deyisle bir uyarici
(etki) ve bunun yol actigi bir davranis (tepki) soz konusudur. Bu olusumun nasil
olustugunu anlamak icin uyaricilarin alinmasini ve tepkinin olusmasini saglayan
insan organizmasinin biyolojik yapisini bilmek gereklidir.
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