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SOSYAL OGRENME KURAMI

e Sosyal 6grenmeyi,baskalarini
seyrederek evreden
ogrenme seklinde
tanimlayabiliriz.

e Or:bisiklet siirme,ylizme gibi
becerileri deneme yaniima
goluyla bazi becerileri ise

askalarini gozlemleyerek
ogreniriz.

e Deneme yaniima ile
ogrenmek her zaman
mumkun olmayabilir.

e Or:bir mantarin zehirli olup
olmadigini anlama.

e Bagkasinin yaptiklarini
gozlemle erek 6grenmeye
model alma”,"gozlem
yoluyla” yada” taklit ile

ogrenme” denir.




Sosyal Ogrenme Kuraminin
Gelisimi
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Insanlarin birbirilerinden
ogrenmesi olgusuna ilk dikkati
ceken John Dewey olmustur.

Birey sosyal yasami sonucu
kendine 6zgu bellegini olusturur.

Rus psikolog Lev Vgotsky
potansiyel geligim alani kavrami
lle 6grenmemnin dgrenenin ilgisi
ve 6gretenin rehberliginde
gelistigini savunur.

Ozellikle bilissel gelisim ve dil
geligimi ile ilgilenmistir.

P5|koI0f(k arac: Insanlarin
l:()lulu icindeki etkilesimini
ili bir sekilde saglayan
kavramlar
semboller,isretler,numaralar ve
kelimelerdir.



e Sosyal ogrenme kavramini ilk kez 1947 yilinda
kullanan Rotter’e gore insan;hayatina tesir edebilen
yaslall(‘n deneyimlerini etklleyebllmeye sahip bilincli bir
varliktir.

e Fakat dis uyaricilar ve pekistirecekler insan
davranlslarml etkilemektedir.

I¢ denetim odakli insanlar pekistirmenin kendi
cavranls arina bagli oldugunu dusunir ve kendi
yasamlarindan sorumlu olduklarini distnen
davranislar sergilerler.

e Dis denetim odakli insanlar aksine pekistirmenin digsal
glce bagl oldugunu,yetenek ve davranislariyla pek az
seyi degisime ugratabileceklerini distndurler.

e Egitimde bireysel gelisim amaglarindan biride igsel
denetim odakl kisiler yetl?]tlrmek olmalidir.ciinki ic
denetim odakli insanlarin hayatta daha basarili
olduklari yapilan arastirmalarda gorulmustur.




Glnumizde sosyal 6grenme kurami
denildiginde Albert Bandura akla
gelmektedir.

Bandura’nin 1960 larin
baslarinda,6grenmeye getirdigi
yaklasim sosyal-davranisciliktir.
Sosyal 6grenme kurami bilissel
ogrenme kurami ile analitik
davraniscl kuramin birlestirilerek
ortaya konulan bir cesit orta yol
kuramidir.

Uyarici ile tepki arasinda araci bir
mekanizma vardir ve bu mekanizma
kisinin biligsel strecleridir.
Bireyler,cinsel kimlik rollerini sosyal
dgrenme kuramina gore,oncelikle
anne- babasini gozleyip taklit
ederek ogrenir.

Ancak giderek kendi
degerleri,inanglari,beklentileri
dogrultusunda rol modellerini
degerlendirir ve kendini bu
dlisinme surecine gore
bicimlendirir.
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Sosyal 6gren kurami,davraniscl
yaklagima Ug temel elestiri
getirmistir.

*davraniscl yaklasim dogal ortamda
olanlari temsil edemez.

*davraniscl yaklasim yeni tepkileri
dikkate almaz.

*davraniscl yaklasim sadece
uyariclya verilen tepkiyi dikkate
alirken gelecekteki tepkileri dikkate
almaz.

Sosyal 6grenme kurami yukaridaki
elestiriler dogrultusunda ¢ 6nemli
farkliligi ortaya koymustur.

*davranis ogrenilir fakat hemen
gosterilmeyebilir.

*6grenme her zaman pekistirece
bagl degildir.

*insan uyariciya karsi tepki veren
pasif bir organizma degildir.



e Sosyal 6grenme kurami
arastirmalarinda,etkile
Sim icerisindeki insan
deneklerin davranislarinin
gozlenerek davranis
repertuarina
kazandirilmasi ve
degistirilmesinde
pekistirmenin rolt temel
alinmstir.

e Davranis degisikligi kisinin
davranis ile odul
arasindaki iliskiyi
anlamada meydana gelen
degisikliktir.




e Sosyal 6grenmede temel
faktor bireyin baskalarini
gozlemleyerek
ogrenmesidir.

e Ogrenmenin
etkililigi,6grenenin
modelden gozlemledigi
davranisi taklit edebilme
kabiliyetine baghdir.

e GOzlemlenen davranisin
sonunda modelin almis
oldugu olumlu pekistirec
(0dul)veya ceza
gozlemleyenin o davranisi
taklit edip etmeme
kararini etkiler.




Sosyal Ogrenme Kuraminin temel

Kavramlari

e Dolayl pekistirec:
gozlemlenen davranis
sonuglari gozlemleyeni
bilgilendirmekle kalmaz
onun davranisl yapma
gudusunu de artirr.

e Modelin yapmis oldugu
davranislarda
odullendirilmesi
gozlemleyenin o davranisi
taklit etmesini
glclendirecektir.




Dolayli ceza: modelin yapmis
oldugu davranig sonunda almig
oldugu cezanin
gozlemlenmesi,gbzlemleyenin
0 davranisi yapma egilimini
azaltir veya ortadan kaldirir.
Dolayll duygusallik:korkularin
bir cogu dogustan
getirilmez,cevredeki kisilerin
tepkileri gozlenerek 6grenilir.

Genellikle bu sekilde kendimiz
yasamasak da baskalarinin
yasantilarini gozleyerek dolayli
olarak korku,kaygi gibi
duygulan gelistirebiliriz.bu
durum ayni sekilde korkularin
giderilmesinde de gecerlidir.

Or: okula yeni baslayan
gocu‘g’lun ilk glinlerde anne
abasi ile gelirken,diger
cocuklarin tek baslarina
geldiklerini gozlemleyerek ayni
davranisi gostermesidir.
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