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KADINLARI

Atmosfere giris tecrilbesine tabi tutulmak iizere hemsirelerden biri NASA'nin

santrifii] cihazina baglanirken.

yliil ay1 ortalarinda, on iki hemgire,

NASA'min Ames Arastirma Merkezi'
nde, bes haftahk bir program gerefiince,
pedal cevirme, pehriz, santrifiij vb. lecri-
belerine tabi tutulmak ve yatakia miisa-
hede altinda bulundurulmak iizere kam-
pa alindilar. Hemsireler siityenlerine ta-
kilan elektronik kalp aletlerine, hararel
degisikliklerini dlgmek iizere bellerine ta-
kilan «Bio-Belt» cihazimin vajinaya konan
hap biiyiikliigiindeki dedektorlerine sabir
la tahammill ettiler. Tecriibelerin gavesi,
astronotlarin maruz kaldiklan afirliksiz-
ik hali ve atmosfere girerken karsilagi-
lan basinglara, kadinlarin erkeklerden da-
ha az mukavim olup olmadikiarim tesbit
ctmekti. Uzaya gonderilen astronotlan ve

AD

tecriibeye tati tutulan hemsireleri se¢mek-
le sorumiu bulunan NASA vetkilileri, ge-
¢en hafta «Bu grubun da evvelce tecriibe-
ve tabi- tutulan erkek grublanyvla hemen
hemen avmi neticeyi verdiklerini» mem-
nunivetle bildirdiler.,

NASA, genel olarak, uzav adamlarini,
fiziki kondisyonlam milkemmel tecriibe
pilotlarindan segmekiedir, Uzay istasvon
larina muhtelif personelin gonderilip geri
getirilmesi devri vaklagsmakta oldugun-
dan, daha fazla insam gonderme imkani
saglamak fizere NASA, simdive kadar pin-
derilecekler iizerinde uygulamakta oldu-
gu cok siki fizik sartlarimi  hafifletmegi
dilstinmektedir. Tecrilbeye tabi tutulan
hemsireler 24-34 wvaslan arasinda, hepsi



bekdr olup hava kuvvetleri mensubudur.
Biinyelerindeki kimyevi dengeyi bozma-
mak icin, biitin hemsireléerin, tecriibenin
baslayaca@ tarihten evvel 90 glinliikk dev-
rede dogum kontrol hapt kullanmalarinin
yasaklanmasi, ahnan yegane ciddi tedbir
olmusgtur,

Programmn ilk iki haftahk devresinde

hemgireler, metabolizma karakterlerinin
tesbit edilebilmesi igin miisahede alunda
tutulmuslardir, Sonra, iki hafta miiddet-
le, sonradan kontrol edilmek iizere dort
hemsirenin serbestce dolagmasina miisaa-
de edilmis, sekiz tanesinin ise yatakta
miisahedesi devam etmigtir. Yatakta ka-
lanlar yemek yerken dirsekleri iizerinde
hafifce kalkmalar hari¢, daima yatay va-
ziyette tutulmuslardir. Yedikleri yemek-
ler dikkatle kontrol edilmis ve fizyolojik
yanilmalara sebep olabilecek kimyevi
maddeleri ihtiva etmeleri sebebiyle muz,
ananas, kahve gibi maddeler yasaklanms-
tir, Hemsirelerin canlanmn sikilmamasi
icin, miisahede devresinde televizyon sey-
rettirilmiy, miizik dinletilmis ve Kkitap
okumalan temin edilmigtir. NASA yetki-
lileri, grubun sikillmamak igin bol bol yiin
iglediklerini belirtmigtir.

Yapilan tecriibelerin esas hedefi, bil-
hassa uzayda, kalbin tembellesme tema-
yiiliiniin ortaya gikmasi sebebiyle, agirhk-
siz olmanin dolasim sistemi {izerindeki
tesirlerinin  Olgiilmesiydi. Yer cekimine
benzetmek maksadiyla yatay vazivette ge-
¢en devreden sonra, hemsirelerin dolasgim
sistemlerinin  adaptasyon kabiliveti, vii-
cutlammn alt kismma bir torbanin gegi-
rilerek igindeki havamin bosaltilmasi yo-
luyla denendi. Bu durumda meydana ge-
len vakum, kamn viicudun asag: kisimla-
nnda toplanmasina sebep olarak. diinya-
ya donmekte olan astronotlann maruz
kaldiklar1 yver ¢ekimine benzer bir tesir
varatmaktadir. Yatakta gecen miisahede
devresinden sonra, hemsireler atmosfere

Gonlllii hemgirelerden bir dedektérler talkal-
mis bir siityeni gésterirken.

tekrar giristeki durumu temsil edecek ge-
kilde, santrifiij cihazina bindirilerek da-
yanabildikleri miiddetle 3G etkisine tabi
tutuldular, Oksijen sarfiyatlanm tesbit
edebilmek igin milmkiin oldugu kadar
uzun miiddet pedallh antreman cihazla-
nm kullandilar.

Biitiin bu tecriibelerin neticeleri, NA-
SA'va kadinlann da uzay yolculuklanm
milkemmelen yapabileceklerini isbat et-
mistir, Bu basandan cesaret alan doktor-
lar, 40 ile 60 yaslan arasindaki gelecefiin
uzay yolcularim programlarina dahil et-
mek iizere planlanm hazirlamaga bagla-
mslardir.
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Deha mu, o insanin istedigi zaman tekrar bir ¢ocuk olma. kudretidir,
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Tecriibe ile uzun bir gezide kestirme bir yol buluruz. Ogrenim bir
yilda tecriibenin yirmi yilda ogrettifini Ggretir,
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