Hangi ¢ocuk astronot olmay! diislemez k :
mak, uzaya gidip kesiflerde bulunmak cok egl
n uzayda nasil bir yagam siirdiirdiiklerini hig

yap

onlari

Astronot, kisaca “uzay adami”
demek. Uzaya gitmek Uzere Ozel olarak
yetistirilen astronotlar, uzay
arastirmalarinda da gorev yaparlar. Ay'i ve
diger gokcisimlerini incelemek, oralara
ulasmak amaciyla calismalar yurUturler.
Birlikte goreve giden birka¢ astronot,
genellikle birkac hafta boyunca uzayda
yasar. Bu astronotlarin farkl tlkelerden,
farkli kulttrlerden geldigini de disundn.
Birbirlerinin dillerini bile bilmiyor olabilirler!
Ancak yine de beraber yasamayi ve
calismayi 6grenmeleri gerekir. Bunun en
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Asfronoﬂar,

i? Uzayla ilgili gozlemler
enceli olmali! Peki,
merak ettiniz mi?

Iyl yolu da uzay aracinda yapilmasi gereken
bazi isleri paylasmak. Temizlik yapmak ya
da bozulan aletleri onarmak gibi.

uzayda giinlik bakimlaring yapabiliyorlar.




Insanin en dnemli gereksinimlerinden
biri beslenmek. Uzak bir yere kamp
yapmaya gittiginizi distnun. Yaninizda size
yetecek kadar yiyecek almaniz, bu
yiyecekleri de en uygun sekilde saklamaniz
gerekir. Ustelik gittiginiz kamptan
donerken coplerinizi de eve getirirsiniz.
Kampciligin en énemli kurallarindan biri,

Ayaktayken uyunabilecegini hic
disinmig miydiniz? Astronotlar

ayakta uyurken cok rahatlar.

geride ¢op birakmamaktir. Iste bir uzay
araclyla yolculuga ¢ikan astronotlar da buna
dikkat etmek zorundalar. Astronotlar,
uzayda yemek yapmazlar. Uzayda
yenilecek yemekler dnceden secilir. Uzay
araclarinda yiyecekleri isitmak igin bir firin
bulunur. Ancak buzdolabr olmadigi icin
yemeklerin dikkatle saklanmasi ve
bozulmalarinin 6nlenmesi
gerekir. Peki, tuz ve sekerin
uzayda sivi halde tuketildigini
biliyor muydunuz? Nedeni
cok basit. Uzaydayken
yemegin Uzerine tuz
dokemezsiniz. Ucar gider.
Ayrica, tuzun astronotun gdézine, burnuna
kagcma olasiligi var.

Astronotlar tipki evlerinde oldugu gibi
uzaydayken de U¢ 6gun yemek yerler:
sabah, 6gle ve aksam. Ogln aralarinda
cay, kahve, portakal suyu icerler. Istedikleri
meyveyi de yerler.

Uzun ve yorucu bir gunden sonra
uyumak gibisi yoktur. Bir uzay aracinda
uyumak nasildir dersiniz? Merak etmeyin!
Astronotlar, uzay aracinda da tipki
evlerindeymis gibi rahatca uyurlar; ama
uyuma bicimleri biraz farkli! Uzayda
yercekimi yok. Bu ylzden astronotlarin
agirhg da yok. Yani, istedikleri sekilde
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uyuyabilirler. Ister ayakta, ister tim
vlcutlar havada. Yalnizca kendilerini bir
duvara ya da bir yataga emniyet
kemerleriyle baglamak zorundalar. Uyurken
ucmamak ya da bir yere carpmamak icin.

Uzay araclarinda astronotlarin sigacagi
boyutta kabinler var. Iclerinde de birer
yatak. Astronot sayisinin kabin sayisindan
fazla oldugu durumlar da olabiliyor. Bu

durumda astronotlar, kendilerini herhangi bir

yere emniyet kemerleriyle baglayip rahatca
uyuyabiliyorlar. Astronotlar ginde ortalama
8 saat uyurlar. Peki onlar nasil uyanir?

Uzayda zaman kavrami yok. Bu nedenle
astronotlarin uyanmasi dinyadaki

kontrol merkezinden gelen muzikle
saglanir.

Astronotlar, uzaya giderken
yanlarinda ne tur giysiler
goturtyorlar dersiniz? Yazlik
giysiler ya da kislk paltolar
aliyorlar midir? Sanmiyoruz. Clnkd
uzayda dunyadaki gibi mevsimsel

Uzay araanin icindeyken de
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Uzay yariyisa sirasind akullanilan

giysiler, rahat ve koruyucu! By giysiler

neden beyaz biliyor musunuz? Beyaz renk

131yt yansitiyor. Bu sayede, Fazlq sicaktan

korunuyorlar

sicaklik farklarr yok.
Bu nedenle soguktan
korunmak ya da
sicakta rahat etmek
icin farkli giysiler
goturmuyorlar;
uzayda yalnizca
birkac gln ya da en
fazla birka¢ hafta
kaliyorlar. Elbette ozel
gorevleri oldugu zaman
uzayda daha uzun sureyle de
kalabilirler. Astronotlar, uzaydayken
yaptiklar her is icin farkli giysiler giyerler.
Uzaya firlatilirken, uzay aracinin icinde
calisirken, uzay yuriyUsU yaparken...
Giysilerindeki en onemli ozellik, rahat ve
koruyucu olmasidir. Ozellikle uzay
yUrUyUsu sirasinda kullanilan giysiler, zararli
gunes isinlarina karsi koruyucu olacak
sekilde yapllir.

Astronotlar, uzay aracinin icindeyken
genellikle gomlek, sort ve pantolonlari
tercih ederler. Ozellikle cok cepli

gunlik giysiler giyiyorlar.




pantolonlari tercih ederler. Bu sekilde,
calisirken gereksinimleri olan her turlG
malzemeyi yanlarinda tasiyabilirler. Uzay
araclarinda camasir makinesi yok. Bu
nedenle, Dunya'daki gibi giysilerini sik sik
degistiremezler. Giysileri de Dlinya'daki
gibi kirlenmez. Her gun banyo
yaptiklarindan, yanlarinda bolca ic camasiri
gotarurler. Kirli giysilerini de bir cantanin
icinde saklayarak DUnya'ya geri getirirler.
Tipki coplerini Dlnya'ya geri getirdikleri
gibi.

Peki astronotlar uzayda bulunduklari
sure boyunca hep calisiyorlar mi? Onlarin
da eglenmeye haklari var! Yogun calisma
gunlerinde ara verip dinleniyorlar. En ¢ok
tercih ettikleri dinlenme bicimi,
pencereden disari bakmak! Oturdugunuz
yerden Dunya'yl ve ucsuz bucaksiz uzayin
karanhgini izlemek, ilgin¢ olsa gerek.

Astronotlar, bos zamanlarinr kitap
okuyarak ya dq birlikte oyunlar o
gecirebiliyorlar.

ynayarak

y ."

Bunun disinda, astronotlar dinlenmek icin
kitap okurlar, film izlerler, egzersiz yaparlar,
cesitli oyunlar oynarlar.

Uzayda her sey ucuyor. Yasam
Dunya'dakinden farkli. Banyo yapmak, dis
fircalamak normalde her gin yaptigimiz
isler. Ancak bunlar uzayda yapmak biraz
zor. Bu nedenle, astronotlar uzaya
gitmeden Once egitim aliyorlar. Dinya’'da
kolaylikla yaptiklari bu hareketleri uzayda
da gerceklestirebilmenin yollarini, yapay ve
yercekimi olmayan ortamlarda 6greniyorlar.
Astronotlarin isleri o kadar da basit
degilmis aslinda. Uzay gitmeden dnce her
seyin incelikle planlanmasi, her tarlG
olasiliga karsi onlemlerin alinmasi gerek.
Ayrica astronotlarin disiplinli bir tutum
icinde olmalari da énemli. Ancak uzayda
gorev yapmanin incelikleri ve zorluklari bir
yana, DUnya'nin disina cikip kesif yapmak,
bilime katki saglamak, cok heyecan verici

olsa gerek!
} Hande Kaynak
Kaynaklar:

http:/lwww.esa.int/esaKIDSen/SEM52JWID1E_LifeinSpace_0.html
http://spaceflight.nasa.gov/living/
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