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Enfarktliste
Yeni Bir Risk Faktoru

Enfarktiise (kalp krizi) yol agan sigara aligkanli-
gl, yuksek tansiyon, kanda kolesterol ve yaglarin ar-
tigt, sismanlik vb gibi risk faktorlerine bir yenisi ek-
lenmis bulunuyor. Fransa'da INSERM'de F.Cambi-
en ekibi, 25-64 yas arasi 1500 kisi (zerinde yaptik-
lar bir arastirmada sunu buldular: Geni 17. kromo-
zom Uzerinde bulunan ACE (angiotensin conver-
ting enzyme) adl enzim, kalp krizi gecireceklerde
daha ok kisa sekliyle (D formu), gecirmeyecekler-
de ise uzun sekliyle (L formu) bulunmaktadir. Boy-
lece kalp krizine aday olanlarin kaninda ACE daha
yuksek gikmaktadir. ACE'nin artisi kanda hem an-
giotensin Il denen siddetle damar daraltici maddeyi
artirir. Hem de kininler (bradikinin vb) denen siddetle
damar genisletici maddeleri tahrip eder. Son yillar-
da ACE inhibitorlerl (frenleyicileri) denen ilaglar gik-
mistir (captopril, enalapril, cilazapril vb). Bu ilacglar
ashinda damar genisleterek ylksek tansiyonu disir-
mekle beraber, kalp kirizi gegirenlerde 6lim orani-
ni da azaltmaktadir. Halen Tirkiye'de bulunan en
yeni ACE inhibitérleri sunlardir: Acerilin, Cibacen,
Coversyl, Enapril, Inhibace, Konveril, Renitec,
Sinopyril ve Vasolapril. Bu tabletler yiiksek tansiyon,
kalp krizi ve kalp yetmezliginin tedavisinde gigir ag-
migtir (Recherche, Kasim 1992, s, 1232). Bu tip ilag-
lar kalp krizinin olusmasini ve tekrarini énlemekte
de kullarlabilecektir (Recherche Aralik 1992, s.
1362),

Karbon-60"in iyonlari
Elde Edildi

Fulleren adi da verilen 60 karbon atomundan
olusan futbol topu bigimi karbon molekiilleri Fran-
siz, Isveg ve Amerikan aragtirmacilarindan olusan
bir ekipge, Orsay’daki Nikleer Fizik Enstitiisi’'nde
(IPN) iyonlastirildi. Karbon-80, negatif yikli sezyum
iyonlaryla bombardiman edilince C, iyonuna dé-
nustd. Bu negatif yikli C,iyonlar, bir pargacik hiz-
landiricida (akseleratdr) 10 megavolt potansiyel far-
kiyla anoda dogru cekildi ve orada azot gazi iginden
gegirilerek CB*O. Cego ve C:’E"Oelde edildi. Bu iyonlar,
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akseleratorden20-40 megaelektronvolt bir hizla fir-
ladilar. C* , C?* ve C37 iyonlari, azot atomlarina
60 &80 ‘
pespese carpmalarla o%smaktadlr. Bu iyonlarin
maddeyle ¢arpismalanni incelemek llging olacaktir,
CUnkl hafif iyonlardan farkli olarak bu biiyiik iyon-
larin enerjisi, carpisma sirasinda kiigiik bir hacim
tzerinde toplanmis durumdadir (Recherche, Aralik
1992, s. 1362).

Uzaydan Gelen Esrarli
Gama Isinlan

Eder gozlerimiz gama isinlarini gorebilseydi, gok
yuzl bize yanip sénen ampdllerle donatilmis bir Noel
agaci gibi gorinecekti. Bu disunce, Nisan 1991'de
GRO (Gamma Ray Observatory = gama Isinlar goz-
lemevi) uydusuna yerlestirilmis bir cihazca dogru-
landi. Batln gdk y(izii son derece yliksek enerjili ga-
ma iginlariyla doludur, bunlarin sureleri yizlerce sa-
niye ile birkac milisaniye arasinda degismektedir. Bu
gama iginlaninin kaynadi bilinmemektedir. Bilinen yil-
diz ve galaksilerden gelmedikleri kesindir. GRO uy-
dusuyla Amerikall bilim adamlan bugiine kadar uzay-
dan gelmis en kisa sdreli (8 milisaniye) gama isinla-
rint analiz ettiler. Bu analiz, gama isinlanimin 0,2 mi-
lisaniye gibi ¢ok kisa bir siirede enerjisini 5 kat arti-
rabildigini gosterdi (Nature, 359:217, 1992), Bundan
varilan sonug, bu gama isinlarinin kaynaginin en gok
60 km gapinda oldugudur. Béylece bu esrarli gama
isinlarinin kaynagl (zerinde nihayet iki hipotez ileri
surulebildi: lki, gama igimlanmin bizim galaksimiz-
deki yildizlardan, érnegin 'sdonms pulsarlardan ge-
lebilecegidir. Ikinci hipotez, gama iginlarinin, evre-
nin uzak bir gegmisinde kara deliklerden veya not-
ron yildizlanndan dogdugudur (Recherche, Aralik
1992, s. 1362).

Hayvan Mezarhgi

Ocak 1993 baslarinda Shetland Adalari kiyisin-
da karaya oturan Liberya bandirali petrol tankerin-
den sizan ham petrol, deniz ylzeyinde 20 km enin-
de ve 30 km uzunlugunda bir alana yayildi. Ham pet-
rol tabakasi kuzeye dogru yayilarak Shetland'in kom-
susu Burra ve Bressey adalari som balig giftlikleri-
ne yurimektedir. Petrolin yayldigi alanda su samur-
lari, Atlantik karabataklari, deniz érdekleri, yelkovan
kuslari, foklar, yunuslar ve kuskusuz gok sayida balik
6lmektedir. 85 000 ton ham petrol yiikli tankerden
denize sUrekli petrol sizmaktadir, Petrol, kuslarin ka-
natlarini yapistirarak ugmalarini 6nlemekte, plank-
tonlar oldirmekte, denize havadan O, girmesini
onlemektedir. Bugiine kadar bu bélgede binlerce ku-
sun Oldigu bildirilmistir. Ham petrolin yayiimasin-
dan, sebze bahgeleri de zarar gérmistir. Ucaklar
petrollin yayllmasini énlemek igin kimyasal madde-
ler pOskirtlyor.

E Vitamini

Ponce de Leon'un romaninda sézlinG ettigi son-
suz genglik cesmesi bir sige E vitamini olacaga ben-

BILIM VE TEKNIK





