Duzenli olarak bedensel egzersiz yapmak,
uykumuza ve temizligimize dikkat etmek ve

dengeli beslenmek, saglikii bir yasam icin kosuldur.

Bunlar astronotiar icin de cok énemlidir. Uzay
arastrmalannin basladigr yillarda astronotiar
besinlerini dis macunu tipune benzeyen
paketlerde bulunan sivi haldeki kangimlardan

aliyoriardh. Yillar gectikge bilim adamian astronotiar
icin, goranUgleri ve tatfian Dinya’da yediklerimize
cok benzeyen besinler haziamaya basladilar.
Bugtin astronotiann yedikleri besinlerin cogu,
mikrodalga firnda pisirilerek kolayca hazrrianiyor.
Bu besinlerden sebze ve et gibileri, taze kalmalan
icin soklama yontemiyle dondurulur. Uziim ve
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hurma gibi besinlerin suyu ézel bir yéntemle alinir.
Yenilecekleri zaman bunlara su eklemek yeterlidir.

Gercekte agrrliksiz orframda yasamak insan sagligi
agisindan sakincalidir; kalbi yorar, kemikleri ve
kaslan zayifiatir. Astronotiar, her gin duzenli olarak
pedensel egzersiz yaparak agiriksiz ortamin bu
zararh efkisinden korunmaya calisiriar.

Uzay Istasyonu’nda kullanilacak enerjinin
saglanmast, suyun temizienmesi, uygun sicaklikta
ve solunabilir havanin saglanmasi da burada
calisacak astronotiarnn saglidr acgisindan ¢cok
onemilidir. Bu nedenle, hava ve su saglanmasiyla
ligili dzenegin 24 saat boyunca hi¢ aksamadan
calismasi gerekir. Ayrica, kaynaklar sinirl oldugu
icin, hava ve su dikkatli kullanimalidir. Zaten,
Uluslararasi Uzay Istasyonu’nda tutumiuluk ve
gerikazanim, yasamin ayrimaz bir pargasidrr.
Omegin, Uzay Istasyonu’nda banyo yapmak, islak
sungerle silinmek anlamina geliyor. Cunkd, agirliksiz
orfamda su, DUnya’daki gibi akmak yerine,
baloncuklar halinde havada “ylzer'. SUngerle

silinme banyosu sirasinda astronofiar, sabun, dis
fircasi ve tarak gibi malzemeleri de yere bagdli bir
canfada bulundururlar. Buradaki tuvaletlerse, tek
bir farkliik disinda DUnya’da kullanilan tuvaletlere
cok benziyor. Uzay tuvaletlerinde atiklari
temizlemek igin su yerine hava kullanilir. Astronotlar
sifonu ¢ekmek yerine, atikian elekirik sipurgesi gibi
emen bir sistemi calistirnriar. Peki, asfronotlarin
kullandigi su nereden geliyor? Zarya moduild,
DUnya’dan getirilmis, dayanikh su kaplannda
depolanmis sularla dolu. Simdilik depoda yeterince
su var. Ancak, Dinya’dan Uzay istasyonu’na su
tasimak cok pahaliya geliyor. Bu nedenle en lyi

¢6zam, kullanilan sularin gerikazanim yoluyla tekrar
tekrar kullanilabilecek hale getirimesidir. Uzay
Istasyonu’ndaki astronotiann kullandidi suyun bir
béIiMU, solunum sirasinda aciga ¢ikan suyun
damitimasiyla elde ediliyor. Uzay Istasyonu’nun
sakinleri soluk verirken ve terlerken bir mikfar su
kaybediyorlar. Bu yolla olusan su buhan, kabindeki
nem oraninin arfmasina neden oluyor. Kabindeki
nem orani fazlalasinca, yogusturularak genel su
kaynagina ekleniyor. 2005 yilinda istasyona
yerlestirlecek yeni yasam destekleme sistemi, kisisel
temizlikte kullanilan sudan; aynca, astronotiarnn ve
deney hayvanlannin idrarlarndan da gerikazanim
yoluyla temiz su Uretilmesinde kullanilacak.

Oksijen, yeryUzUndeki yasam icin cok énemlidir.
Oksijen olmadan yasayamayiz. Havadaki oksijenin
tek kaynagi, karada ve denizlerde yasayan
bitkilerin yaptigi fotosentezdir. Fotosentezle bitkiler,
gunes 151g1, karbondiyoksit ve su alarak bunlar
besin olarak kullandiklar sekere ddnUsturdrier. Bu
arada atmosfere oksijen birakiriar. Uluslararasi Uzay
Istasyonu’nda gérev yapan astronotiarn oksijen
gereksinimi, tipki fofosentezle oldugu
gibi sudaki oksijenin ayristinimastyla
karslaniyor. Bu aynstirma “elektroliz’
yontemiyle, suya elekirik akimi verilerek
yaplliyor. Su molekulleri, iki hidrojen ve
bir oksijen molekulinden olusur. Suya
elektrik akimi verilince, oksijen ve
hidrojen ayngir. Daha sonra iki oksijen
atomu binlesip oksijen gazi olusturur.
Benzer bicimde iki hidrojen atfomu da
birleserek hidrojen gazi olusturur.

Uzay Istasyonu’nda bu yolla ortaya
cikan hidrojen gazi simdiilik uzaya
gbnderiliyor. Oksijense, Uzay
Istasyonu’ndaki yosam destekleme
sistemi farafindan astronotiarin
yasadigl kabindeki oksijen oranini
korumak icin buraya veriliyor. Solunum
srasinda ¢ikan karbondioksitle, istasyondaki
bilimsel deneyler sirasinda ¢ikan &teki gaziar da
toplaniyor. Bilim adamlarn gelecekte kabinden
toplanan karbondioksitle suyun ayrstinimas!
srasinda ¢ikan hidrojen gazini, su ve metan gazi
Uretiminde kullanmayi planliyorlar. Bu yolla Gretilen
su, yasam destekleme sistemlerince su Uretiminde
kullanilacak. Metan gaziniysa, istasyonun
yéringede kamasina yardim edecek itki gucunun
saglanmasinda kullanmayi planliyorlar.
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