Gelecegin uluslararasi uzay istas-
yonu Alpha'y olusturabilmek
icin, milyonlarca saat galismak

ve uzaya yuzlerce ugug yap-
mak gerekiyor. Uzayda ara-
cin disina ¢ikabilmek, uzay
arastirmalari igin gergekten
buytk Ustunlik saglar. Bu,
sadece surekli isleri yapar-
ken degil, Alpha'da olaca-
g1 gibi, yeni parcalari ek-
lerken de kolaylik sagliyor.
Astronot elbiseleri ustin
teknolojinin trdnleri. Uzay-
da sag kalmay! ve korunma-
yi sagladigi gibi, buylk bir
hareket 6zgurligunu de ga-
rantiliyor. Fotograf, Endeavour

mekiginden Michael Gern-
hardt'in 16 Eyll 1995’qu!‘ uzay
cikisini gosteriyor. '

Uzay

I§911er1n1n Tulumlar

Bu Amerikan-Rus ortak ¢alismasin-
da uzmanlara diisen gorev, astronotlann
donanmmlan konusunda uzlagmaya var-
mak. Su anda, son diinem uzay giyisile-
rinin ortak vanlan hepsinin van sert ol-
mast; ama higbiri digerinin verini tuta-
mivor. Cok savidaki katrmanlardan olu-
san giysi, sicaktan, soguktan ve giktan
korunma saglivor. Bu su gegirmeven
“zith”, aym zamanda havayr yenileme
ve sicakhg avarlama dzelliklenine de
sahip. Miitevaz dlgiilerine ragmen
(agarhklan Diinva'da vaklagik 120 kg,
ama bu nzavda pek énemli savilmaz)
bu uzay clbiseleri, otonom ve bagimsiz
uzay araglarimin minyatiirize edilmis
hali gibidirler.

Astronotlar igin birincil sorun: Ba-
sing. Mir'de oldugu gibi ve gelecegin
istasvonu Alpha’da olacag gibi, Ameri-
kan mekiginde atmosfer basiner vakla-
stk olarak deniz sevivesindeki basinca
esitivani 1013 mb(milibar). Ama, biyle
bir basiner yumusak uzay giyisilerinde
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siirekli ayvni diizevde turmak zor. Elbi-
se, hareker serbestisini yitirip lastk gi-
bi kendiliginden giser. Modern gereg-
ler, diinyadaki basian 1/370 va da

1/4'ne kadar saf oksijenle sisirilir. Ast-
ronotlar elbiseleri giymeden énce, bu
yeni atmosfere ahisabilmek igin kanla-
rinda ve dokularinda birtkmis olan azo-
tu vilcutlarindan atabilsinler diye saf
oksijen solurlar. Bu énlemin alinmama-
st, astronotlan avnen dalgiclanin vargun
yemelerinde oldugo gibi hava tikanma-
si(a¢ro-embolie) nskivle kargilaguriyor.
Belirtileri, deride kizanklardan, eklem
afrilarina, kan piholagmasinda hozuk-
luga ve sonunda beyin kanamasina ka-
dar uzaniyor,

Gecikmeden bir sevler vapmak ge-
rekir. Bernard Comet “Bayle bir du-
rumda (ilk vurgun aninda) CNES (Ulu-
sal Uzay Arasurmalan Merkezi) nin
dokrorlarmin uyguladiklan acil miida-
hale; astronotu, 1,2 at (atmosfer)'e ka-
dar saf oksijenle sigirilmis elbisesine

Rus uzay elbises! tek bir pargadan olusuyor.
Basit ama islevsel, her kozmonotun vicut
yapisina gére ayarlanabiliyor.
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tekrar sokmakuor (bu ashnda 2,2 at eder
¢iinkii kabin basinct da 1 at kadardir)”
dive agiklivor,

Ruslar, ¢lbisenin i¢ basincini, denir-
rojenasyon (azotun viicuttan atilmasi)
evresini sintrlandirabilmek i¢in, yanm
saat boyunca 400 mb'a indirirler. Ama,
uzayda elbiseleri zaten cok sismis du-
rumdadir. Kozmonot viiriimeye baslasa
bile, Kollart dogal olarak givdesinden
uzaklagsma egiliminde olacak ve o da
kollarimi tekrar gidsiine vaklastirmak
icin ¢aba harcavacakor, Hareket ede-
bilmesini biraz kolavlastirmak igin 15
dakika boyunca basing 265 mb'a indiri-
lebilir. Hi¢ kuskusuz, Rus mal uzay el-
biselerini Kullanmak Amerikan yapimi
tiirdeslerini kullanmakran daha ¢ok ¢a-
ba gerektirivor, Uzun denitrojenasyon
evresi astronotlara 3-4 saat Kaybettiri-
vor. Bu engeli kaldirabilmek igin Ame-
rikahlar mekigin basincini, uzava gik-
madan hemen 6nce, bu evreyi 45 daki-
kava indiren 700 mb'a indirebilirler,

Hamilton Standard’in teknisyenleri
Ruslann elbiselerinin de basinglarini
artirmaya hazirlar. Boylece iki iilke ast-
ronotlart kolayea kivafer degis tokusu
vapabilecekler. Ama NASA vetkilileri,
givsinin sirnna verlestirilen ve diganda
mekikeen fazla uzaklagnginda astrono-
tun geri dinmesine olanak saglavacak
olan, azot depolamali, Safer adh veni
bir giivenlik énleminin ahnmasini zo-
runlu tutuyorlar, NASA. mekikte uzay
istasvonunu terk etmeve ve zor durums-
daki astronota vardim igin ugmava ye-
tecek kadar hava olsun dive avrilma is-
lemlerini biraz uzun tutuyor. Bu vedek
depo aynen bir vardimer motor gibi is
goriiyor. Ama, Amerikahlara ait olan bu
sistem, Ruslarin sistemine baglanami-
vor. Bu durum da geregleri birbirlerine
uyumsuz kiliyor. f

Her ne kadar farklh sekillerde gelis-
trilseler de, iki sistem de esit dlgiide
basanli goziikiiyor, Uzayin fethinin ilk
diinemlerinde elbise her astronotun 6l-
¢iilerine gore avn avn bigilivordu. Ama
Amerikahlar bu liikslerinin ¢ok uzun
stiremevecegini hemen anladilar. Daha
sonra hemen hemen her bedene uya-
cak ufak seriler halinde elbise iiretme-
ve bagladilar. Basing alunda uzav elbi-
sesi en st dilzevde gevser. Efer ¢ok
biiviikse, astronot eldivenlerinin ucuna
erisemez. Cok Kigiik bir “zirh™in igin-
de ise. her ¢ikista parmaklan Kivrilir,
Uzay istasvonunda farkli bedenlerde
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Amerikan elbisesi, (izefinde bir kamera ve Iki projektdr bulunan bir basliga sahip (1) Sirt cantasina
(2) iki depo bagl. Bunlardan birinde Iklimlendirme ve astronotun igmesi igin su ve digerinde de elbi-
seyi havanlandirmak. basinci disik tutmak ve asironotun nefes almasin saglamak igin oksijen bu-
lunur. Sirtta ayrica, bir batarya, havalandirmay: ve sicaklik ayarini yapacak bir motar, i¢ sicaklig
ayarlayacak bir siiblimatdr, iletisim sistemi ve radyo vardir. Géglis kisminda i¢ bastnei ve sicakidi
diizenleyen vana bulunur (3). Bacagin yan tarafinda (4) sicaklik ayar sistemi gésteriliyor. Kolda gés-"

teriien ise (5) uzay elbisesini olusturan katmanlar

veterince elbise bulunmalidin. Ameri-
kalilar sadece eldiven icin dokuz farkl
beden bulunduruvorlar.

Rus cephesinde ise biyle bir sorun
vok, ¢iinkii sadece tek bir beden elbise
vaptlivor. Elbise, i¢ tarafindaki kolonlar
sayesinde kullamesinm viicut vapisina
tami tamina uvuyor. Elbisevi givmek
icin sadece arka tarafindaki kapagi agip
icine girmek ve sonra kapivi kapatrmak
yeterli. Amerikal astronotlann kelime-
nin tam anlamuyla elbiselerivle bogu-
sup. givinmeleri vanim saati bulurken,
Rus kozmonotlar i¢in givinmek sadece
1-2 dakika siiriivor.

Iki Iyi Arkadas ve
Kopek Yeterli

Amerikan modeli {i¢ boliimden olu-
suvor. Cam-elyaftan yapilma sere {istlii-
&ii givmeden dince, avakkabilarla birle-
stk olan esnek pantalon givilivor. Ha-
milton Standard teknisvenleri givinme
isinin kendi basina halledilebilecegini
ileri siirerken, eski astronotlardan John
Fabian séyleneni dogruluyor ve ekliyor
“dadece en iyl iki arkadagimizin ve Ko-
peginizin vardimi vyeterli”, Pantalonu
givdikten sonra ¢omelmeli, kollart par-
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Rus elbiselerine arkalarindaki kapi

nedeniyle girip citkmak ¢ok kolay. Oysa ¢ok karmasik olan Amerikan
elbisesini astronotun tek basina giymesi oldukca zor.

maklarin gegecegi ¢ikisa kadar sokmaly,
daha sonra dar giristen katamz ve
omuzlarimizi gecirmeniz yeterli, Elbise
givildikten sonra ise viikseklifi avarla-
mir. Su gegirmezligi garantilemek igin
yapimis olan iki halkayi birbirlerinin
iistiinden gecirip kapatirken son dere-
ce hassas ve sakin olmak gerekir. Son
asama ise baghgin ve eldivenlerin giyil-
mesidir,

Bashk Cok Ince Altin
Tabaka ile Kaphdir

Elbisenin havayr diizenlemesi iki
sekilde olur. Once biitiin viicudu saran
bir i¢ giysi vardir. l¢ giysive ise soguk su
ve oksijen tagryan plastk tiipler yerles-
tirilmigti. Baghk ve omuzlanin
iist kismindan gecen oksijen
diigiik basinci ve hava-
landirmayi diizenler. Et-
gonomi nedenivle eldi-
venler ellere tam oturur
ve havalandirma sistemin-
den yoksundur. Gerilim, ug 1
noktalarda vaskiilarizasvonu
(damarlanma) azaltr. Diger B
bir devisle, hareketin az oldu-
gu ve Diinya'mn, giinesin 151- \
gint ve sicakhigim engellendigi
siirelerde astronotlar soguma egili-
mindedirler. llk ara¢ digina ¢ikislar-
da astronotlar parmaklari donmusg bir
sekilde mekige donerlerdi. Sonralan
sistem, oksijenin ellere de gitmesini ve
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boylece ellerin isinmasim saglayacak
sekilde iyilestirildi.

1988 yilinin Ocak ayinda Jean-Co-
up Chréden bir uzay cikisinda baska
bir seyin sikintisini gekmisti. Bashik so-
Fudufu icin su buharina doymus nefe-
si buguya doniismiis ve oOniinii gor-
mekte zorlanmist. Bashklar su anda,
otomobillerdekine ve ucgaklardakine
benzer bir sistemle donauldi. Artik ok-
sijen siirekli bashga dogru siipiiriilerek
akiyvor. Gegtigimiz Nisan ayinda Mir'le
gergeklestirilen son bulusma nedeniy-
le Amerikalilar, gozleri daha iyi koru-
mak ve 1sincr glines 1sinlarini daha gok
yansitmak i¢in vapilan yeni baghg kul-
lanima sundular. Bu baghk cok daha
etkin, kullanimi daha kolay, kendisin-

Uzay iscilerinin efleri, Ust Uste giyilen 3 ¢ift eldivenle

korunuyor. Kauguktan yaptlan birincisi,
ondan daha gok maddeyle doldurulmus
olan ikincisi ve i1sil korumay!
saglayan ugtincusd. Solda,
kauguktan yapilmis olan Rus
mall eldiven ve sagda, daha i
hassas dokunma olanagi
saglayan kompoazit
malzemeden
yapilmis olan
Amerikan mall

den dncekilere gire daha daya-
nikli ve Apollo Programi dénemi-
ne ait olan ince alun tabaka ile
kapli.
Astronotlar diinyanin etrafindaki
voriingede, mikrometeoritlerin el-
biselerini delip gecmesinden goreli
olarak korunmus olurlar. Ama, risk
héla vardir ve ¢ok dikkatlice hesaplar
vapilir. Bir anlik bog bulunmanin so-
nuglar, Stanley Kubrick'in filmi,
2001, Space Odyssey'de oldugu gibi
tehlikeler yaratabilir. Girtlak seviye-
sinde olugan giiglii bir 6demle de kig-
kirtilan ani bir soluk tkanmasi meyda-
na gelir. Verilerden yola gikilarak yapi-
lan sayisiz deney, ani bir dekompres-
yon olacagina isaret etmektedir. Bu
birkag dakika iginde 6ldiiriicii olabilir.

Dr. Comet'in siyledigine gire
uzayda solunum yetersizliginden(hi-
poksi) degil ama, solunum yollarinin
ukanmas: yiiziinden oliinebilir. Yapi-
lan denevlerde, deneklerin komava
girmeden énee 10 sanive kadar biling-
i kalabildiklerini gisteriyor. Genel-
likle 90 saniye i¢cinde kalp aniden du-
ruyor ama, 30 sanive énce tekrar ba-
sin¢ altina konabilirse 6liim engelle-
nebilir. Bernard Comet, 6édemin ge-
nellikle ¢ok ¢abuk ortadan kaybolma-
st nedeniyle hacimde bariz bir diisiis
gozlenebildigini sovliiyor.

Bu gozlemler insanlar i¢in genel-
lestirilebilir. Basincin asin diismesin-
den sonra, uzay adami 6nemli bir ka-
¢afl durdurmak i¢in 10 saniveve ve
kendisini acil yardima tagimak vya da
tekrar sikigirmak i¢in de 90 saniyeye
sahiptir. Eldeki verilere bakilirsa, sert

clbiseler denitrojenasyon ev-

resini ortadan kaldin-
vor. Ama, Hamilton
Standard’ta gelis-

tirilen bévle bir

;\IQ programin fiyau

Y. 0 ¥ 700 milyon dolar.
¢ g ,

Bu fiyat ne yazik
ki bugiin i¢in bile
¢ok fazla. 1986°da
Avrupa Uzay
Ajansi ve Rus Uzay
Ajanst (Zvezda) tara-
findan ortava atlan Avru-
pa Uzay elbisesi projesin-
den ise 1993’te tamamen

vazgegildi.
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