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Gectigimiz Nisan ayinda, Atlantis uzay mekigiyle
2005 yilinda tamamlanmasi amaglanan
Uluslararasi Uzay Istasyonuna giden yedi
astronot, istasyona yeni pargalar yerlestirdiler.
Astronotlarin bir kisminin gorevi, uzay aracinin
disina ¢ikarak istasyona bu parc¢alar takmak, yani
“uzay yUrlyUsu” yapmakt. Isin zor yani, bu
yuruyusler birkag saat surayordu. Astronotlarin,
uzayin yasam icin hi¢ de elverisli olmayan
kosullari altinda ¢alismalar gerekiyordu.
Oncelikle, soluyacaklari hava ve hava basinci
olmadig igin, yeryuzunde alistiklar kosullari
saglayacak bir duzenek olmadan ¢alismalari
olanaksizdi. Ozellikle havasizlik, onlarin sonu
anlamina gelebilirdi. Iste, bu nedenle astronotlar,
hem yeryuzunde alistiklar kosullart saglayacak,
hem de kendilerini uzayin éteki tehlikelerinden
koruyacak ozel uzay giysilerini giyerek, guvenli
bir bicimde uzay yurtyusune ciktilar.

Peki, astronotlari uzayda ne gibi kosullar bekliyor
ve uzay giysileri onlar bu olumsuz kosullardan
naslil koruyor? Birincisi, az 6nce de degindigimiz
gibi, uzayda hi¢ oksijen ve hava basinci yok.
Deniz seviyesinde yasayanlar, Uzerlerinde |
atmosferlik bir hava basinci hissederler. Hava
basinci, gaz molekullerinin yergekiminin etkisiyle
yeryluzune uyguladigi kuvvettir. Ancak, biz bu
basinci hissetmeyiz, ¢cunku, vicudumuz bu
basinca esit bir i¢ basing uygular. Bu denge
sayesinde yasamamiz i¢in gerekli olan oksijeni

alarak, disartya karbondioksit veririz. Ne var ki,
atmosferdeki gaz orani, deniz seviyesinden daha
yukseklere ciktigimizda giderek azalir; yaklasik
5600 m yuksekteyse bu oran yar yariya duser.
Bu nedenle, bu yuksekliklerde soluk almak
guclesir. Dagcilarin zaman zaman oksijen maskesi
kullanmalarinin nedeni budur. Uluslararasi Uzay
Istasyonu'nun Dunya'nin yoringesinde
bulundugu yaklasik 400 km yukseklikteyse
atmosfer basinci sifirdir. Bu ortamda gaz, yani
soluk alacak hava yoktur. Bir astronot, boyle bir
ortama uzerinde, yeryuzundeki basinci
saglayacak bir uzay giysisi olmadan c¢ikarsa
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yasami tehlikeye girer. Cunku, astronotun
vucudunda sivi halde bulunan gazlar yeniden gaz
haline donuserek kabarciklar olusturur, bir
anlamda kaynamaya baslar. Olusan bu
kabarciklar, dokulara zarar verir. Bunu, bir gazoz
sisesinin kapaginin agiimasina benzetebiliriz.
Sisenin kapagl a¢lldiginda, yuksek basing altinda
sivi halde bulunan gazlar, basincin bir anda
ortadan kalkmasliyla hava kabarciklar olusturarak
disar ¢ikar. Uzay giysileri, astronotlarin
vucutlarindaki sivilarin erimis halde kalabilmesi
icin gereken hava basincini saglar. Uzay giysisini,
su gegirmeyen ozel bir kumasla kapli, sisirilmis bir
balona benzetebiliriz. Balonun Uzerini kaplayan
dayanikl malzeme sayesinde, astronota
yeryuzunde alistigi hava basinci uygulanir. Ancak
uzay giysisi icindeki basing, deniz seviyesinde
hissettigimiz basin¢ctan daha dusuktur (0,29
atmosfer). Bu, astronotlara uzay giysisi igerisinde
daha rahat hareket etme olanagini verir.

Uzayda soluyacak hava olmadigini belirtmistik. Ne
var ki, uzay giysisi, astronota, yerylzunde
solumaya alistigl, oksijen iceren gaz karsimini
saglamaz. Giysinin igindeki basincin dusuk olmas,
astronotun akcigerlerine ve kanina yeterince
oksijen ulasmasina engel olur. Bu nedenle
astronotlar, uzay giysileri icindeyken saf oksijen
solurlar. Oksijen, onlara ya uzay aracindan bir
kablo yoluyla verilir ya da sirtlarinda tasidiklari bir
"yasam destek sistemi" tarafindan saglanir. Ancak,
uzay mekigi ve Uluslararasi Uzay Istasyonu
icindeki hava, yeryuzunde soludugumuz havaya
benzedigi icin, astronotun saf oksijen soluyacadi
uzay yurUyusune ¢ikmadan once,
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vucudunu buna alistirmasi gerekir. Bu amacla,
astronot, disari ¢clkmadan once uzay giysilerini
giymis olarak 6zel bir bdlmeye girer ve burada
kimi zaman dort saat suresince saf oksijen solur.
Bu islem, vicutlarnnin daha dusuk basingh
ortama alismasini saglamanin yani sira, vucuttaki
azot oranini dusurur. Boylece, yukarida séz
ettigimiz kabarcik olusmasl tehlikesi ortadan
kaldinlmis olur. Sualtinin derinliklerine tuple
dalan dalgiglar su yuzune gereginden daha hizli
¢lkarlarsa, "dekompresyon hastalig" ya da
"vurgun" denilen durum ortaya ¢ikar. Bu
durumda, normalde kanda erimis halde bulunan
azot, basincin birden bire azalmasindan dolay!
yeniden gaz haline dénusup kabarciklar
olusturarak dokulara zarar verir.

Uzay! yasanmaz hale getiren bir bagka olguysa,
Dunya'nin gevresindeki gibi bir atmosferin
olmamasindan dolayi, gunes isinlarinin uzayda
serbestce yol almalari ve gorunmeyen
elektromanyetik dalgalarin yaydigi istyi
iletmeleridir. Bu nedenle, uzayda gunes
isinlarina maruz kalan bir astronot kendini bir
anda 120 °C sicaklikta bulabilir. Bé&yle bir
durumda, astronotun "golgeye" siginmasi da
pek ¢ézum degildir, cunkd golgede de sicaklik
aniden -130 °C'nin altina dusebilir. Oysa insan
vucudu 37 °Cden ¢ok daha yuksek ya da dusuk
sicakliklara uyum saglayamaz. Bu nedenle uzay
giysileri, astronotlari buyuk sicaklik farklarindan
korumak igin yaliim saglayan birkag katl 6zel bir
kumastan yapilir. Kumas katlarinin arasindaki
hava ozel yontemlerle alindidr igin, katlar
arasinda Isi aligverisi gerceklesmez. Giysinin




ragath

dislysa gunes isinlarni yansitan acik renk
kumaslarla kaplidir.

Astronotlar, kimi zorlu isleri yerine getirirken
uzay giysisi icinde terlerler. Vucutlarnndaki bu
sicaklik artisina bagl olarak, tipki gozluklerimizin
buharlanmasi gibi, astronotun basindaki saydam
baslik buharlanir ve astronot 6nunu géremez
hale gelir. Ortaya ¢ikabilecek ¢ok daha kotu bir
durumsa, vucudun ¢ok miktarda su
kaybetmesidir. Tum bunlar nlemek amaclyla,
uzay giysilerinde sogutma sistemi vardir. Vucudu
saran bu sistem, i¢leri suyla dolu plastik
hortumlar igerir. Bunlarin igerisindeki suyun
dolasimi ve sicakligl, astronotun sirtinda tasidig
yasam destek birimce ayarlanir.

Bir astronotun uzay yurtyUsu sirasinda
karsilasabilecedi bir bagka tehlikeyse, yuksek
hizlarda ilerleyen kuguk goktaslarinin ve uzay
¢oplugune ait pargalarin (Dunya’nin
yorungesinde baska uzay araglarindan kopan
binlerce par¢a bulunuyor) ¢carpmasidir. Bunlarin
verebilecedi zararlardan astronotlari
koruyabilmek i¢in uzay giysilerinin en ustunde
bulunan kumas katmanlari ¢ok dayanikli ve
kursun gecirmez 6zel kumaslardan yapilir.
Garpan pargaciklar her bir katmandan gecgerken,
hizlarini bir miktar kaybeder ve giysi i¢erisine
hava basincini saglayan yasamsal dnemdeki
‘balon’a ulasamaz.

Uzay giysilerinin, astronotlar uzayin yasam i¢in
hi¢ de elverigli olmayan kosullarindan koruyup,

yeryuzundekine benzer bir ortam saglamaktan
baska dnemli islevleri de var. Saydam plastik ya
da baska bir dayanikli malzemeden yapilmis
baslik astronota net bir gorus saglar. Bu baslik,
gunes 1sigini yansiticr bir malzemeyle kapldir;
ayrica tipki gunes gozluklerinde oldugu gibi, géz
hizasindaki kisim, gunes isinlarinin gozlere zarar
vermemesi amaciyla renklendirilmistir.

Uzay giysilerinin bir bagka énemli islevi de,
astronotlarin hem birbirleriyle hem de
yeryuzundeki istasyon gorevlileriyle rahatlikla
iletisim kurabilmelerini saglamak. Bu nedenle
uzay giysileri, radyo alicilari ve vericileriyle
donatilmistir. Ayrica astronot, iletisim kurmak
amaciyla mikrofon ve kulakliklardan olusan bir
baslik takar.

Gunumuzde uzayda belirli gbrevleri yerine
getiren astronotlar her ne kadar radyo dalgalari
araciligiyla iletisim kuruyorlarsa da, bu teknoloji
yakin bir gelecekte terk edilecege benziyor.
Cunkuy, uzay giysilerini daha da gelistirmeye
calisan arastirmacilar, iletisimi, bundan boyle giysi
icindeki kuguk bir bilgisayar ve ekran araciligiyla
yapmayl amacliyorlar. ABD'nin uzay arastirmalarini
yurtten kurumu NASA, iletisim icin gerekli
aygitlar uzay giysilerinin ust kismina
yerlestirmeyi planlyor. Hatta arastirmacilar,
kuguk bir sivi kristal ekrani géz hizasina
yerlestirmeyi basarmislar bile. Bu teknolojinin
onumuzdeki ug yil iginde gelistiriimesi
bekleniyor.
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