Araplarin HIV’e Direnci Sirrimi Koruyor

Suudi Arabistan’li aragtirmacilara
gore, heniiz bilinmeyen bir mekaniz-
ma, Araplarin savunma sistemini
HIV enfeksiyonuna karsi giiclendiri-
yor. Bu etkinin anlagilmasi, viicudun
AIDS’e karsi nasil miicadele edece-
gini ¢ozmek i¢in bir ipucu verebilir.

Suudi Arabistan’da AIDS’e yaka-
lananlarin sayisi, Amerika’dakinin
yiizde biri kadar. Bazi beyazlarda
rastlanan ve AIDS’e karsi giiglii bir
direng saglayan bir miitasyon, Arap-
lar’daki bu diisiik orani agiklamak
icin kullanilabilir. S6z konusu miitas-
yon, savunma hiicrelerinin yiizeyin-
de bulunan bir proteinde, CCR5’te,
goriilityor. Her 100 beyazdan biri her
iki CCRS5 genininde de bu mutasyo-
nu tagiyor ve sonugta da AIDS’e kar-
st cok direngli oluyor.

Kiral Faysal Universitesi’nden
aragtirmacilar, iilke vatandasi ve HIV
tasimayan 105 Araptan aldiklar kan
orneklerinde, CCR5 miitasyonunu
aramiglar. Bunlarin higbirinde, ayni
anda her iki CCRS geni de miitas-
yonlu olanina rastlanilmamis, sadece
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Marburg
virisi . %
Fort Detrick’teki Amerikan Or-
dusu Bulasict Hastaliklart Aragtirma
Merkezinde, Afrika’nin  korkung
marburg viriisiine karsi as1 bulundu.
Marburg viriisii basagrisi, ates, ishal
ve Oldiiriicti kanamalar yapar. bu tip
hastaliklar “kanamali ates” (hemo-
rajik ates) deniyor. Afrika ebola virii-
sii de bu gruptan. Marburg viriisii-
niin iki proteininden elde edilen ast,
maymunlart 6ldiiriicii dozda mar-
burg viriisiinden korudu. Simdi in-
sanlarda etkili olacak bir marburg ve
ebola viriis asis1 araniyor.
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bir denckte tek bir CCRS geninde
miitasyon goriilmiis. Arastirmacilara
gore bu durumda bazi bilinmeyen
koruyucu etkenler rol oynuyor.

Isvigreli arastirmacilar, bu sonu-
cun yetersiz oldugunu, cok daha faz-
la 6rnegin incelenmesi gerektigini
soyliiyorlar. Bagka bir arastirmaciysa,
homoseksiielligin Araplar arasinda
Batidakinden daha az yaygin oldugu-
nu gosteren bir kanit olmadigini,
gozlenen bu farkin Arap kiiltiiriin-
den kaynaklaniyor olabilecegini be-
lirtiyor. Ote yandan, gézlenen bu di-
rencin biyolojik nedenlerden kay-
naklanabilecegi olasiliginin da goz
ard1 edilemeyecegini ekliyor.

Armagan Koger Sagiroglu
New Scientist, 20 Subat 1999

Besinler ve Ilaglar

Bazi besinler bazi ilaglarin etkisi-
ni azalur ya da ¢ogaltr. Bu, tehlikeli
olabilir. Ne yazik ki bu konuda ge-
nellikle biiyiik bir bilgisizlik vardir;
bir¢ok hasta ve hatta doktor bu tehli-
keninin farkinda degildir. Ornegin
ispanak, K vitamini kargiti kan pihti-
lagsmasint azaltict (anti-koagiilan)
ilaglarin etkisini azalur. Kahve, astim
ilact olan teofilinin, muz bazi tansi-
yon diisiiriicii ilaglarin ve bazi sosis
ve peynirler MAOI
(mono-amino-oksi- o
daz inhibitérii) tipi :
depresyon ilaglari-
nin  diigmanidir.
Besinlerle ilaglar
arasindaki ilig-
kiler Ameri-
kan 'Ti-
keticiler
Birligin-
©C bir
brosiir bigi-
minde vyayimlan-
mistir.

Horlamanin Yeni
Tedavisi

Fransa’da Bicétre hastanesinde
(Val-de-Marne) kronik horlamayi
agrisiz tedavi edecek yeni bir yon-
tem bulundu. Aygit basittir: 460
kHz’lik frekans saglayan bir elekt-
rod. Aygitin ucu yumusak damaga
dokundurulunca olusan sicaklik
kollajeni pihtilastirir. Iyilesme sira-
sinda yumusak damak hafif¢e biizii-
liir ve artik hava akimiyla titremez.
Horlama kaybolur. Heniiz deneme
evresindeki bu yontem, agrisiz ol-
dugu i¢in, yumusak damak iizerinde
yapilan horlama operasyonlarindan
astiindiir. 10 dakikalik iki tedavi ol-
gularin % 70’inde horlamay1 sona
erdirmektedir.
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Bir dis hekiminin hastasina, lokal
anesteziden once kahve i¢mesini
soylemesi az rastlanan bir olaydir.
Oysa dis tedavisinden once kahve
icilmesi, lokal anesteziyi zorlastirir.
Son zamanlarda genel anestezi (nar-
koz) yapict ve kas gevsetici ilaglarin
etkisinin bazi besinlerce degistirildi-
gi gosterildi. Chicago Universitesin-
den J. Moss, patatesde (6zellikle so-
yulmamis olanda) ve omlette bulu-
nan gliko-alkaloidlerin genel aneste-
zi yapici ilaglan parcalayip etkisisiz-
lestiren enzimlerin etkisini
~ giinlerce azaltugini goster-
:”\\ di. Sonug: hasta aneste-
L . ziden ge¢ uyanir. Bu-
’\'ﬁ giine kadar aneste-
y zistler hastalarinin
yasi, agirhigl, bobrek
ve karaciger fonksi-
yonlartyla ilgileniyor-
du. Bundan sonra ne-
ler yediklerini de soracaklar
’ mi dersiniz?
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