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Hastaliklarin Kokeninde Evrim Kurami

Darwin ve Tip

Vicudumuzun neden buglinku gibi oldugunu ve neden hastalandigimizi merak ederiz. Neden mukem -
mel, saglikli vicutlanmiz yok? Randolph Nesse ve George Williams, tibbi sorunlarin dogal secilim icin -
deki uyum kavramiyla aciklayarak, hastaliklara iliskin yeni bir bakig acgisi ortaya koydular. Neden bizi
hasta eden genler dogal secilimle simdiye kadar elenmedi? Bunun yaniti bu tdr genlerin evrimsel
acidan yararl olmalar mi? Enfeksiyon hastaliklarini neden yenemiyoruz? Yoksa mikroorganizmalar biz -
den daha cabuk mu evrimlesiyoriar? Ofke, korku ya da gerginlik bir hastalik mi yoksa bir tlir uyum mu?

Tum bu sorulara net yanitlar vermek icin Nesse ve Williams Evrim Kuramini kullaniyorlar.

NSAN kendine, dogasina uy-
gun olmayan bir ¢evre yaratti-
gindan beri kendi dogasina
pek de uygun olmayan bir or-
tamda yagiyor, ¢iinkii insan
olusturdugu c¢evreden daha yavag ev-
rimlesiyor. Bu da uyum gii¢liigii ¢ek-
memize neden oluyor. Fakat doga yi-
ne de insanogluna bununla ilgili ipug-
lart sunuyor. Bir de regete yaziyor:
Darwinci tip. Darwin’in ortaya koy-
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dugu evrim kurami tipta yerini alma-
ya hazirlaniyor. Insanin evriminin
hastaliklarla olan iligkisi haskaliklar
anlamamizda yardimer olacak.
Tiptaki evrimsel yaklagimda hasta-
lik ve saglik konusunun yani sira insan
ve i¢inde yasadigi cevreyle iligkisi de
ele alinir. Higbir tiir tam bir izolasyon
icinde yasamadii i¢in ¢evresel etken-
ler ve etkilesimde oldugu diger orga-
nizmalar tiim canlilar i¢in ¢ok 6nemli-

dir. Dig etkenler siklikla, bu canlilar
tizerinde bi¢imlendirici etkiler yapar-
lar. Giliniimiizde hastaliklarin evrim
stireci iginde nasil olustugu aragtirma-
ya deger bir konudur. Insanlar kendi
tiirlerine 6zgii bazi 6zellikler gelistir-
miglerdir, ki bunlar tiirleri birbirinden
ayirmada belirleyicidir. Bu ozelliklerin
bazilart zamanla yok olur. Bazilarn da
varolusumuzun 6nemli kalintilari gibi
korunur. Korunan ozelliklerimizden
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biri de viicudumuzun yag ve tuz depo-
lamasidir. Insanlik tarihinin ilk zaman-
larinda tuz ve yag bugiinkii gibi ye-
meklere eklenmiyor ve satin alinmi-
yordu. Sonug olarak yag ve tuzu istedi-
gimiz zaman bulamiyorduk. Bu vyiiz-
den bedenimiz bunlarnn depolamaya
yonelik strateji gelistirmisti. Bu strate-
ji hdld kullanilmakta, yani tuz ve yag
sokagin bagindaki siipermarkette sati-
liyorken, hatta mutfagimizdan hig ek-
sik olmuyorken, bunlarin bedenimiz-
de depolanmasi gereksiz goriiniiyor
degil mi? Eskiden ¢ok isimize yarayan
bu strateji yiiziinden giiniimiizde pek
cok hastalikla kargi karsiya kaliyoruz.
Bu eski strateji hald kaybolmamustir.
Oysa evrim anlayigina gore, yiyecekle-
rin bolca bulundugu béyle bir ortamda
ani bir déntisiimle bu depolama diize-
neginin yok olmasi beklenirdi.

Hastaliklar
Bizim I¢in Iyi mi?
Neden hastalandigimizi, neden

kusursuz bedenlerimizin olmadigini
ya da neden 6ldiigiimiizii merak ede-
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riz. Modern tp hastaliga yol agan dii-
zenekleri aciklamada basarilidir. An-
cak hastaligin var olus nedenini sor-
dugumuzda, hemen bulundugumuz
klinikten felsefe boliimiine gonderili-
riz. Yanitlanabilecek sorular vardir,
yanitlanamayacak sorular vardir. Ilk
bakigta, hastaliklar aciklamak igin
evrim kuramindan yararlanmak an-
lamsiz gibi goriiniiyor; ¢iinkii anor-
malliklerin dogal secilim sonucunda
elenecegi diisiincesi yaygin. Dogal
se¢ilim sonucunda neden anormal
olan hayatta kalsin ki? O halde, hasta-
liklar dogal se¢ilimin iyi islememesin-
den kaynaklaniyormug gibi goriinii-
yor ve Darwinci anlayig heniiz tip bi-
liminin i¢inde yeterince yer almiyor.
Ama son on yilda bir grup bilim ada-
mi farkli bir goriisiin hastaliklarla ilgi-
li bilimsel sorularda yeni bir kapi ara-
ladiginin farkina vardi.

Bu goriig, hastaliga viicudumuzun
neden daha iyi karst koymadigina ev-
rimsel bir agiklama getiriyor. Darwin-
ci tip bu anlamda bu tiir agiklamalari
denemek i¢in yeni bir alan.

Hastaliga yakalanmanin evrimsel
nedenleri birka¢ kategoriye ayriliyor.

Ornegin bulagici bir hastaliga yakala-
niyoruz; c¢iinkii, hastaliga yol acan
canlilar yani patojenler bizden hizli
evriliyorlar. Sigmanlik, miyopi, athe-
roskleroz gibi sorunlarimiz var; ¢iinkii
bedenlerimizin evrimlesmis oldugu
zamandaki ¢evreden tamamen farkl
bir ¢evrede yasamak zorundayiz. Ge-
netik hastaliklara yol agan genlerin
ayni zamanda yararh da oldugu diisii-
niiliyor. Bu durum yaglanmaya ve
olime yol acan genlerin varliklarini
acikliyor. Bir bagka ornek ise kanser.
Hiicrelerimiz kendilerini tamir etme-
ye calisirken neden kontrolsiiz hiicre
boliinmesi, yani kanser riskiyle kargi
kargtya? Ayrica insan goziindeki kor
nokta gibi daha bir¢ok sorun var. Kor
nokta da yine dogal secilim sonucun-
da ortaya ¢ikiyor ve dogal se¢ilim geri
gidip bu tasarimi degistiremiyor. Oy-
sa, evrim siireci boyunca bdyle bir de-
gisim ortaya ¢ikmadi.

Yoksa Kendimi mi

Savunuyorum?

Cogu hastalik yukarida saydiklari-
miz gibi fiziksel degil ruhsal. Neden
yiizde otuzumuzun ruhsal bozuklugu
var? Neden endise, depresyon ve kis-
kanglik var? Ruhsal bozukluklar has-
talik m1? Darwinci tibbin belki de en
temel niteligi hastalik ve savunmayi
birbirinden ayirabilmesidir. Oksiiriik,
kusma ve ates tek bagina bir hastalik
degildir. Bunlar, viicudumuz gereksi-
nim duydugunda bizi korumak igin
evrimlesmig savunma tipleridir. Co-
gumuz tedaviyle rahatlamayi birbiri-
ne karigtirdigimiz i¢in savunma tepki-
lerimiz gectiginde hastaliginda orta-
dan kalkugini diigiiniiriiz. Bu yiizden
de tedavinin ortasinda antibiyotik ali-
mint durdurmak ¢ok yaygin bir davra-
nistir.

Doktorlar 6ksiiriigiin bakterileri
akcigerden atmaya yaradigini kabul
ederler; bu yiizden de acisa bile akci-
gerle ilgili bir ameliyattan sonra 6k-
siirmemizi isterler. Shigella’ya yaka-
lanmig hastalar, ishal ve bulantiy1 ke-
sen ilaglar kullandiklarinda hastalik
ve hastaliga bagli durumun daha uzun
siirdiigii soylenir. Yapilan bir aragtir-
mada, ateslerinin yiikselmesi engelle-
nen farelerin ve tavsanlarin enfeksi-
yondan olebildikleri gozlenmis. Bu
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Ahtapot gézii Insan gézii

1. Insan ve onun gcevreye uyumu da Darwinci tibbin ilgi alanlanndan. Ne de olsa olsa
cevre yiiksek yag orani gibi tuzaklarla dolu. 2. Okstiriik ates gibi tepkiler birer hastalik
degil savunma tipleridir. 3. insan, kendinden daha hizli evrimlesen diger organizmalarla
devamli cekisme halindedir. 4. Ahtapot ve insan g6zl yapisal acidan birbirinden farklidir.
Insan géziiniin tasanmi kara nokta olusumuna yol agiyor. 5. Viicut icindeki sistemlerden
birini digerlerinden cook gelistirirse tiim sistemler rahatsiz olur.

bulgularin 1s1ginda akla su soru geli-
yor: Bulantiy1 kesmek ya da soguk al-
ginlifinin 6niine gecmek igin bir te-
davi uygulanmamali mi?

Eger arastirmact Margiec Profet
hakliysa gebelerde kusma fetusa zarar
verebilecek seyleri yemekten anneyi

korur. Margie Profet bu hipotezini
denemis. Sabah bulantis1 az olan an-
nelerin bebeklerinde hasar oraninin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu-
nu saptamistir.

Insan viicuduyla ilgili sorularin ar-
di arkast kesilmiyor. Agr1 da bunlar-

Vicutlar Neden Makine Degildir?

Randolph Nesse

Prof. Dr., Michigan Universitesi, Psikiyatri BoIimui

Vicutlarmizi sanki makineymis gibi distnd-
rliz. Bu mecaz ¢ok yararlidir, ancak Darwinci tib-
bin bakis agisina gore bu gérlis tamamen yan-
listir. Vicut makineden epey farklidir ve bu fark-
lar pek ¢cok hastaligin kékenini aciklar.

En blyUk fark makinenin bir mihendis tara-
findan belli bir amag icin tasarlanmis ve temiz bir
gecmise sahip olmasidir. Buna karsin, viicut yal-
nizca dogal segilim kurallar cercevesinde degi-
sebilir. Dogal secilim en bastan asla baslamaz
bu ylzden de vicutlarimiz kusurlu tasarimlardir.
Belki de bunlar arasinda en kotist gozlerimizin
ters yliz olmasidir. Eger gézlerimiz ahtopotunki-
ler gibi olsaydl, sinirler ve damarlar gozyuvarlari-
mizin digini kaplayacakti. Insan géziinde ise du-
rum tam tersi: Damarlar ve sinirler gézyuvarlari-
mizin i¢ kisminda, retina Uzerine bir gélge disu -
rerek kor noktanin olusmasina neden oluyorlar.
Bundan daha zor bir durum da bebegin dogum
srrasinda gegctigi yol. Ayakta duran bir meme-
li'icin dar bir pelvise sahip olmak avantajli olabi-
lir, ancak bebek icin bu dar pelvis icinden gece-
rek diinyaya adm atmak bazi komplikasyonlara
hatta beyin zedelenmesinden bebek olimlerine
kadar baz kétl sonuglara yol agabilir. Karin bok-
gesinde fermuar benzeri bir yapidan bebegin
dogmasi ne kadar iyidir? Ama vicut makine ol-
madig! igin, buglinkli diizenlemeye mahkumuz.

68

Daha da kotusu, vicutlanmiz saglikli olmak
Uzere de tasarlanmamistir. VUcut, bir sonraki
déle en iyi aktarilabilen genler tarafindan yapilan-
dinimistir. Boylece, egder biri daha ¢ok ciftlesmek
amaclyla daha ¢ok kazanmak icin iyi micadele
ediyorsa, bir sonraki kusaga geng yasta 6lse bi-
le daha cok gen aktaracaktir.

Aci hep tibbin ana sorunu olarak gértimus
ve bir seylerin yolunda gitmediginin habercisi ol-
mustur; ancak acl da dogal secilimin bir Grinu-
dur. Aclyl yasayamayan ya da hissetmeyen in-
sanlar erken yaslarda dlmustdr. Endiseyi yasa-
yamayan inanlar daha sik yaralanmislardir. Higbir
makine aclya dayanikliigin faydali oldugunu
gosterecek sekilde, kendi dertleriyle basa k-
mak zorunda degildir.

Vicut da makine de bulundugu cevreye
uyum saglayamayabilir. lliman bir iklime uygun
Uretilmis bir otomobil Iskandinavya’da gabucak
bozulacaktir. On yil énce tasarlanmis bir bilgisa-
yar simdi neredeyse higbir ise yaramaz. Ancak
vicutlanmiz bulunduklar gevreye hep uyumsuz-
durlar. Burada derin bir ironi vardir. Binlerce yildir
kendimize uygun bir gevre yaratmak igin ugrasip
duruyoruz ve simdi bu gevre bizi dldurtyor. YUk-
sek yag ve seker oranl yiyecekler istiyoruz, ama
bu secim binlerce yil 6nce ise yaryordu. Simdi
birgok hastaligiga neden oluyor: Kalp krizi, di-
abet ve garpintl. Baska birgok yeni tibbi sorun
da ilag bagimiiigindan kaynaklaniyor ki bu da
avci-toplayici atalanmizin hi¢ tanik olmadigi bir

dan biri. Agriy1 hissettigimizde orada
bir seylerin iyi gitmedigini biliriz;
ama agrinin siddeti de 6nemlidir. Ag-
riya dayanikl olarak dogan insanlar-
da, yani agn esigi yiiksek olanlarda
genglik yillarinda eklem hastaliklari-
nin boy gosterdigi ve bu Kisilerin orta
yaslarda oldiikleri istatistiklerle gos-
terilmisgtir.

I'yi ki Korkuyorum

Fiziksel agn disinda duygusal an-
lamda yasadigimiz olumsuzluklar da
bizi etkiler. Kimi zaman sinirli, depre-
sif ya da ige kapanik oluruz. Bunlar
yasadigimiz ¢agin hastaliklari midir?
Eger bunlar hastaliksa korkularimiz
da tedavi edilmesi ve agiklanmasi ge-
reken birer hastalik midir? Peki ama
bu tiir ruhsal hastaliklar fiziksel agrn
gibi yararli savunma mekanizmalari
midir?

Arastirmacilar, giderek sayilari ar-
tan bir bicimde duygularin dogal seci-
limle bigimlendirilmis uyumlar oldu-
gu diisiincesinde birlesiyorlar. Buna
ornek vermek gerekirse panik hali,
ornegin, terleme, hizh soluk alip ver-
me, hizlanmig kalp atis1 ve giiglii bir
kagma diirtiisiiyle birlesmis yogun bir

sey. Tasarlandigimiz gevreden ¢ok farkli bir cev-
rede yaslyoruz. Malesef, makinelerden farkli ola-
rak, vicutlanmiz ¢ok yavas degisebiliyor, hicbir
zaman degisimi yakalayamayacagiz.

Vicut ve makinenin birbirine benzedigi alan -
lar da var. Ornegin, bir otomobil daha dayanik-
i olabilir, ancak daha pahall daha agir olabilirse.
Benzer bir bigcimde kollarmizda kirlmamasi i¢in
kalin kemiklerimiz olabilir, ama bu defa da ok
atarken ya da kicuk bir tohumu toplarken zor-
luk cekeriz.

Hem vicudun hem de makinenin tehlike-
i durumlara karsi koyabilmek igin savunma sis-
temleri vardir, ama bu sistemlerin dogasi birbirin-
den oldukga farklidir. Bir motorun asir hizlanip
mekanizmasini bozmamasi igin bir idare sistemi
vardir ama buyUk olasilikla bu ylzden bir rahat-
sizlik yasamamistir. Viicutta ise yorgunluk hissi
fazla kullanimi énlemek icin bizi uyarir, ama ken-
dimizi iyi de hissetmeyiz. Viicut ayrica kendisini
diger organizmalarin, blyUk olan avcilar ve ku-
¢Uk olan hastalik yapicilarin gazabindan da ko-
rumalidir. Hastallk yapicilardan korunmak icin
vicut sikga alerjiler ve 6z-savunma tepkileri gibi
¢ok pahall savunma sistemleri kullanirlar.

Cogu agidan vicut bir makinedir, ama bazi
yonlerden de degildir. Vicut vicuttur, bir mu-
hendis tarafindan degil, dogal secilimin etkisiyle
bigimlendirilmistir. Bu, vlcutlarmizin neden da-
ha iyi tasarlanmadigini ve neden bir strt hasta-
liga yakalandigimizi anlamak icin iyi bir yol gés-
tericidir. Boyle bir anlayis insan sagligini gelistire-
cekdir.
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korkudur. Bir tehlikeyle karsi karsi-
yayken bu tepkiler yararlidir; ¢iinkii
kagmayi ya da karsi koymayi kolaylas-
tirir.

Endise duymadan yasamak daha
zararlidir. Aslinda belli bir nedeni ol-
madan, ¢ogumuz siirekli tedirgin bir
sekilde, yasam enerjimizin c¢ogunu
hayali tehlikelerden kendimizi koru-
maya c¢alisarak harcariz ama asirt ol-
madikg¢a bu da bizim igin iyidir. Psi-
kanalistler bize, bu tiir endiselerin as-
linda ¢ok az farkinda oldugumuz gizli
diirtiillerden kaynaklandigini soyler-
ler. Onlara gore bu tip endiselerden
yoksun insanlar iligkilerinde sikintilar
yasarlar.

Psikiyatrist Isaac Mars, ‘yetersiz
endise’ adi1 verilen bu durumdaki in-
sanlarin tedaviyle diizelmesi gerekti-
gini diisiiniiyor; ama bu tiir insanlar
kliniklere yatirip onlart endise duyar
hale getirmek i¢in heniiz zaman var!..

Diger duygusal olumsuzluklar gi-
bi iiziintii de yararli olabilir mi?
Uziintiiniin bize ne gibi bir yarar ol-
dugu hep merak edilen bir konudur.
Yapugimiz bir sey ya da onun sonug-
lar1 bizi tiziiyorsa, iiziintii bunu yap-
mamizi durdurucu bir etki yapar. So-
nugta iiziicii sonuglart olan davranisla-
r tekrarlamamak akillicadir.

Uziintii ve depresyon zannedildi-
gi gibi ayn1 seyler degildir, ¢iinkii ba-
z1 tip depresyonlar beyindeki anor-
malliklerle ilgilidir. Yine de depresyo-
nun bile yararli olup olmadigi sorgula-
nabilir. Isvecli psikanalist Emmy
Gut’a gore “hastaligin” disavurum bi-
¢cimi olan eylemsizlik, siirekli diisiin-
me hali, aslinda saglikli bir durum de-
gerlendirmedir. Birinin yasami ¢ok
cakillr bir yolda ilerliyorsa bazen hig-
bir sey yapmamanin ve durup duru-
mu degerlendirmenin en akillica yol
oldugunu diisiiniiyor.

Bu karmasa aslinda insan viicudu-
nun ne kadar giizel ve karmasik bir
sey oldugunu gosteriyor. Viicudumuz
bize alarm ¢anlar ¢aliyorsa bir sorun
var demektir. Ama bu yanlig bir alarm
da olabilir, fazla bir zarar1 olmaz. Bu
tiir alarmlarin yararlar zararlarindan
cok daha fazladir. Eger savunma tep-
kileri bir sorun olarak kabul ediliyor-
sa, yanlis bir alarmin faturasinin ne
kadar diisiik oldugu gériilebilir.

Ornegin, kusma yalnizca birkac
yiiz kalorinize mal olur. Bu savunma
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tepkisinin olmadigi durumlarda ise
viicut agisindan ¢ok olumsuz sonuglar
ortaya ¢ikabilir. Korku ise ¢ogu insa-
nin siklikla yasadigi bir duygudur. Bir
tehlike hissettigimizde korkarak ko-
lay ve etkili bir tepki gostermis olu-
ruz, ama korkuyu hissetmedigimiz
tehlikeli bir durumda isler bizim igin
zorlasabilir.

Doktorunuz

Darwin!

Tip doktorlart dogal se¢ilimin 1s1-
ginda neden hastalandigimizi ve has-
talikla ilgili neler yapabilecegimizi
bulmaya ¢alistyorlar.

Ebola viriisiiniin Zaire’de ilk pat-
lak verdigi yillarda evrim biyologu
Paul Ewald viriisiin 300 kisiye
bulastiktan sonra, bu kisilerin
yiizde seksenini 6ldiirdiigiine
tanik olmus. Ewald bu viriisiin
musir gibi patlayarak yayila-
cagini bu yiizden de has-
talarin ve hastaligin bu-
lastugindan kuskulani-
lan kisilerin karantina
alunda tutulmasi ge-

rektigini  soylemis.
Darwinci  goriis,
topluluga giren

Ebola viriisiiniin,
bir insandan 6teki-
ne nasil gectigi konu-

sunda 1s1k yakiyor. Bir pato-

jen, popiilasyonda bulundugu kisiden
digerine kendi progenini (yani virii-
siin hastalik yapan pargasini) tagiya-
bildigi siirece yasamini siirdiirebilir.
Bunu yapmanin bir yolu, bulundugu
organizmayl tamamen etkisiz hale ge-
tirmek i¢in ¢ok uzun siire beklemek-
tir. Ciinkii bu siirede ev sahibi orga-
nizma bir¢ok organizmayla temas ha-
linde olacaktir. Ama Ebola ¢cok ¢abuk
oldiiriir, hatta bu bir hafta bile siir-
mez. Boylece yayilma avantajini kul-
lanmamis olur. Diger bir yolsa orga-
nizmanin disinda da yasamini siirdii-
rebilmesidir. Boylece patojen kendi-
sini bulacak yeni bir organizma gele-
ne kadar bekler. Ama Ebola insan vii-
cudunun disinda yalnizca bir giin ka-
Isa bile giines 1s181n1n etkisiyle enfek-
siyon yapma ozelligini kaybeder. O
halde, Ebola viriisiiniin, ev sahibini
cabuk 6ldiirme diginda, kendini etki-

siz hale getirecek bir bagka adaptas-
yonun oldugunu séyleyebiliriz. “Eger
bu durumu evrim agisindan ele alir-
sak, hastalia yol agan organizmalarin
yalnizca % 5’1 gergekten tehlikelidir.”
diyor Ewald. Ayni aragurmaya gore
“Ebola kesinlikle bu yiizdeye gire-
mez.” diye ekliyor.

Yeni Bir Alan

Tibba Darwinci yaklagim 6nerile-
rinin ilki, 1980’de George Willi-
ams’in, Ewald’in ates, demir eksikligi
ve ishalin kokeni iizerine Darwinci
kuramdan yararlanarak yazdigi maka-
lesini okumasiyla gelmistir. Ewald’in
yaklagimi Williams’in zihninde bir ka-
p1 aralamisgtir.

Williams, Ewald’in ¢alismalarini
kesfederken Randolph Nesse de
Williams’1 kesfediyordu. Nesse
bir psikiyatristti ve kendi ugras

alan1 yaslanmaydi. Sonunda
Nesse ve Williams bir araya

geldiler. “Tip doktoru ari-
yordum ve ben de bir ev-

rim biyologuyum, béyle-
ce dogal bir uyum
sagladik.”  diyor

Williams. Bu isbirli-
#1 1991°de bir maka-
leyle sonucunu ver-
di. Diisiincelerini,
Neden Hastalantyo -

muz? (Why  we Get
Sick?) adli kitapta yayimladilar.

Nesse ve Williams, Darwinci tib-
bi, hastaliklarin evrimsel agidan agik-
lanmasi olarak tanimliyorlar. Bu, vii-
cudun savunma sistemini anlamak
icin de iyi bir yol. Bu yolla neden ag-
11 duydugumuzu, burnumuzun neden
aktigini ve bunlar durdurup durdur-
mamak Kkonusunda vyapabilecekleri-
mizi sorgulayabiliyoruz. Ornegin,
Darwinci arastirmacilardan fizyolog
Matthew Kluger, viicut sicakligindaki
hafif bir artisin, bir hastalifin goster-
gesi olmaktan daha 6tede bir sey ol-
dugunu diisiiniiyor. “Bu arus, viicu-
dun mikroplara karsi iyi bir ev sahibi
olmadigini gostermek ve enfeksiyon-
la savasmak i¢in gelistirdigi evrimsel
bir uyumdur. Boyle olunca da, atesi
diisiirmekle enfeksiyon siiresini uza-
ursiniz.” diyor Kluger. Ama yine de
kimse heniiz size aspirin kutularinizi
¢ope atin demiyor.
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Buna karsilik ishalde pa-
tojen, kendi iyiligi i¢in bizim
viicudumuzun normal igleyi-
sini bozuyor. Bu durum vii-
cudumuzun bir savunma me-
kanizmast da olabilir. Orne-
gin kolera bakterisi, bir kere
insan viicuduna yerlestikten
sonra salgiladigi maddelerle
bagirsak hiicrelerini etkiliyor.
Bunun sonucunda olusan is-
halle hem bagirsakta bulunan
yararl bakteriler atilmig olu-
yor, hem de kolera bakterisi
diinyaya geri verilerek yeni
organizmalara dogru yola ¢i-
kiyor. Yani koleranin en iyi
tedavi yontemi ishali durdur-
makmig gibi goriiniiyor.

Ama Shigella bakterisinin
yol acugr ishaldeyse durum
farkli: Burada ishal, bakteri-
lerin saldirisinin bir sonucu
olmaktan c¢ok, bir bagirsak
savunmasi gibi goriiniiyor.
Shigella enfeksiyonunda ba-
girsagi cevreleyen kaslar daha sik ka-
sihiyor. Boylece bakteri miimkiin ol-
dugu kadar ¢abuk atliyor. 10 yil 6nce
yapilan arastirmalarda bu kasilmalari
onlemek ve boylece ishali durdurmak
icin kullanilan ilaglarin, enfeksiyonun
daha uzun siirmesine yol actig1 belir-
lenmistir.

Biyolog Margie Profet, menstriias-
yonu evrimsel savunma agisindan di-
ger bir “belirti” olarak kabul ediyor.
Aragtirmaci, viicudun, yumurtayi kan-
la birlikte atacak kadar ciddi bir is
yapmasinin énemli bir nedeni olmasi
gerektigini diisiiniiyor. “Bu durum

spermden gelen ve rahim igine yer-
lesmis olabilecek olasi herhangi bir
yabanci mikroorganizmanin atilmasi
icin gergeklestiriyor.” diyor Profet.
Eger yumurta dollendiyse ve enfeksi-
yon olugsmussa durum ¢ok daha riskli-
dir; ama eger dollenmis bir yumurta
yoksa, viicut kendini, enfekte olma
olasilig: yiiksek dokuyu atarak korur.

Darwinci tip yalnizca hangi belir-
tilerin tedavi edilece@i ve hangileri-
nin goz ardi edilecegiyle ilgilenmez.
Bu, bizden daha hizli evrim geciren
mikroorganizmalari anlamanin bir yo-
ludur ayni zamanda. Biiyiik olasilikla

Darwinci Tibbin Prensiplerinden Birkaci

- Savunma ve belirtiler hastaligin, temel-
den farkl iki manifestosudur.

- Savunmay! énlemenin hem yararlari hem
de zararlan vardir.

- Dogal secilim savunma dizenlemelerini
‘Duman-Detektort Prensibi'yle sekillendirdigi
icin, fazla savunma ve buna bagl rahatsizlik-
lar bireysel anlamda 6énemsizdir.

- Modern salginlar, cogunlukla viicudumu-
zun fizyolojik tasarminin ¢evreye uyumsuziu-
gundan kaynaklanir.

- Ureme basarmizi en iyi diizeye clkarma
arzumuz binlerce yil dncesine dayanir. Fakat
bu yetenegimiz bizi hastaliklara ve hatta 6lU-
me goturdr.

- VUcudumuz bir uzlasmalar zeminidir.

- Normal vicut diye bir sey yoktur.

- Normal insan genomu yoktur.

- Hastaliklara yol acan bazi genlerin yarar-
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lari da vardir ve diger zararli genler de ancak
kendileri icin gok uygun kosullar saglandigin-
da etkili olmaya baslarlar.

- Genetik kisisel gikar, bireyin hareketlerine
yol gosterir. Bu cikar dogrultusunda birey
sagligini bile kaybedebilir.

- Enfeksiyon semptomlari, hem ev sahibi-
nin, hem patojenin, hem ikisinin hem de hic-
birinin yararina olabilir.

- Neden bazi hastaliklara yakalandigimizi
ya da neden bazi hastaliklara yakalanmadigi-
mizi agiklamak gerekir. Bunun yaninda, ttrin
bireylerinin neden rahatsizlandiginin evrimsel
aciklamasi da gereklidir.

- Hastalklar dogal segilimin bir Grinu
degildir; ama hastaliga yol acan bazi yaralan-
malar dogal secilimin isleyisiyle sekillenirler.

- Yaslanma, bir hastaliktan ¢ok bir degis
tokus olarak gortimelidir.

biz onlarin evrimsel giiciinii
ortaya cikarana kadar, bizi
yenmeye devam edecekler.
Bu ayrica hastalik yapan gen-
lerin popiilasyon i¢inde kal-
may1 nasil basardiklarini anla-
mak i¢in de iyi bir yol.

Orak hiicreli anemi, gen-
lerin evrimsel olarak yarar ve
zararlarini gostermek igin iyi
bir 6rnek. Birka¢ yil 6nce
aragtirmacilar, tek bir orak
hiicresi geni kopyasi olan in-
sanlarin sitmaya yol agan pro-
tozoalara kargi, hi¢ gen kop-
yasi olmayanlara gore daha
dayanikli olduklarini goster-
diler. Bu genden iki kopyaya
sahip olan insanlar sitmaya
yakalanirlarsa oliirler.

Nesse, “Genlerle oynaya-
rak ya da yaglanmaya yol acan
genden kurtularak insanhgin
giiciinii gostermek olasi. Eger
bir genin yapabilecegi her
seyden eminsek durum bizim
lehimize.” diyor. Ancak Nesse gene
de hizli gitmememiz konusunda bizi
uyartyor. “Her genin yararlarinin ya-
ninda zararlarinin da oldugunu, hatta
dolayli yararlarinin olabilecegini 6n-
gormeliyiz.” diyor.

Darwinci tip ayrica uyum agisin-
dan tas devri viicuduyla ¢agimiz vii-
cudu arasindaki farklari anlamamiza
yardimci oluyor. Psikolog Charles
Crawford’un dedigi gibi: “Ben eski-
den tiim zamanimi kaplanlardan ka-
carak ve geyikleri kovalayarak gecir-
dim. Bir siirii egzersiz yaptim. Bunlar
binlerce yil 6nceydi. Ama simdi bir
bilgisayarin kargisina oturuyorum ve
tek yaptigim sey fareyi tiklamak, boy-
lece farkina varmadigim birgok yolla
viicut biyokimyami degistirdim. Bu
da beni, tahmin bile edemeyecegim
kadar farkli yonde etkilemis olmali”.

Radyolog Boyd Eaton ve calisma
arkadaslari, bu tiir biyokimyasal degi-
simlerin giiniimiiz meme kanserinin
yayginlasmasinin nedeni olduguna
inanryorlar. Tas devri insanlarinin bi-
yokimyasini aragtirmak imkansiz olsa
da, bugiin halid Afrika’da o déneme
benzer avci-toplayict gruplar yasiyor.
Bu gruplarda yasayan kadinlarin du-
rumu incelendiginde, menstriiasyo-
nun daha geg basladig1 gozleniyor. Bu
kadinlar hemen ¢ocuk doguruyorlar,
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cocuklar bir arada biiyiiyorlar ve em-
zirilmeleri aylar yerine yillar siiriiyor.
Ayrica menopoz daha erken bashyor.
Bunlar birlestirilerek su sonuca varila-
bilinir. Giiniimiiziin kadini, avci-top-
layict toplumdaki kadindan 3,5 kat
daha fazla menstriiasyon ¢evrimine
giriyor. Her ¢cevrimde kadinin viicudu
ostrojen hormonuyla doluyor. Arastir-
macilara gére meme kanseri dstrojen-
le yakindan ilgili. Memeler ne kadar
stk bu hormona maruz kalirsa, meme-
de tiimor gelisme olasilifi o 6l¢iide ar-
tiyor.

Genel olarak Darwinci tip, organ-
larin ve sistemlerin mitkemmeliyetgi
degil, evrimin az maliyetle daha ¢ok
iiriin alabilmemiz i¢in bize sundugu
bir tasarim oldugunu soyler.

Omurgamiz bu duruma bir
ornek. Dort ayak iizerindeyken
iki ayagimiz iizerine dik bir
omurgayla kalkuk. Iki ayak
iizerindeki bu denge ellerimizi
ozgirligiine kavusturdu; ama
biiyiik olasilikla her zaman sirt
agris1 cekecegiz.

Hastaliklari
Anlamak

Su ana kadar insanlar evrim
kuramini bazi seylerin neden
gergeklestigini, neden her se-
yin normal ve yolunda gittigini
aciklamak i¢in  kullandilar.
Nesse, kendisinin anormallik-
leri ya da hastaliklar1 anlamaya
calistigini soyliiyor; baska bir
deyisle “Dogal secilim neden
insan viicudunu daha basarl
kilmadi?” diye soruyor. Her
hastalik i¢in bu soruya bir yanit
var ve simdiye kadar hastaliklarin ya-
Inizca birkagina yanit bulunabildi. Ya-
nitlarin o kadar ¢ok olmamasinin bir
nedeni de heniiz Darwinci goriis kul-
lanarak yapilan ciddi arastirmalarin,
birkag¢ arastirmaci ya da up doktoru
disinda kimse tarafindan yapilmamis
olmasi. Cogu durumda evrimsel ku-
ramlarin sinanmasi giic. Insanin evri-
mini gozlemenin higbir yolu yok gibi
goriiniiyor. Evrim biyologu James
Bull “Darwinci tip daha ¢ok bir tah-
min oyununa benziyor. Evrimin gec-
miste insanlar iizerine etkisini gozle-
memiz zor oldugundan ancak etkile-

Ekim 1999

rini diisiinebiliyoruz. Fikirleri dene-
mek imkansizdir. Biz ancak egitimli
tahminlerde bulunabiliriz.” diyor.
Yine de bazilar1 bu deneylerin ya-
pilabilecegini, yapilmasi gerektigini
ve vyapilacagini soyliiyor. Hatta Ho-
ward Hawland bdéyle bir evrim dene-
yi yapryor. Bu deneyde miyopi (uzagi
gorememe) iizerinde duruluyor. Eger
gozyuvarimiz yalnizca bir milimetre-
nin onda biri kadar bile genislemisse,
goriisiimiiz bulaniklasir. Arastirmada,
goriintiiniin bulanik algilanmasi ha-
linde, goziin kendi seklini ayarlayarak
goriisii diizelttigi ortaya ¢cikmis. Go-
ziin kavisinin genetik olarak belirlen-
digini belirtiyor Hawland; ama onun
esas tetikleyicisi ¢evredir diye ekli-

yor. Tag devri’'nde otlaklarda yiyecek
ararken uzaktaki goriintiiler keskin
ve net olarak algilanir. Ama modern
uygarlikla beraber yakin mesafede
yapilan igler fazlalastu. Goziiniiz ya-
kindaki bir nesneye odaklandiginda
mercegin sismesi gerekir. Mercegin
sismesi zor bir is oldugu icin, bu
miimkiin oldugu kadar az yapilir. Bu
yiizden, bilingli olsaniz da olmasaniz
da, yakin nesneleri ¢ogunlukla bula-
nik goriirsiiniiz.

Goziiniiz “bulanik goriintii?” der
“sisme zaman1” diye atilir. Otlakta ol-
saydiniz gozyuvan biiyiidiik¢e uzak-

taki av hayvanlar netligini kaybeder-
di. Bu yiizden miyopi endiistrilesmis
toplumlarin hastaligidir.

Darwinci tibbi elestirenler, bu da-
lIin net klinik deneylerden yoksun ol-
dugunu soyliiyorlar. Ama bu alanin
onciilerinden Nesse “Ben bu fikrin,
tuibbin temel bilimi olacagini diisiinii-
yorum” diyor. “Ornegin, 1900’lerde
biyokimyacilar Krebs Cevrimi’yle ug-
rastyorlardi. Insanlar biyokimyanin
upla bir ilgisinin olmadigini diisiinii-
yorlardi. Ama biyokimyacilar ‘O ka-
dar emin degiliz; ama yaptifimizin
onemli bilimsel sorulart yanitladigini
biliyoruz ve bu bir giin ise yarayacak-
ur.” diyorlardi; ayni durum yine gecer-
li bence...” Arastirmaciya gore isin
0zii su: “Sonug olarak tp ders
kitaplart 6nemli bir boliimii at-
liyorlar diyebiliriz: Insan hasta-
liklarinin evrimsel bakisla agik-
lanmasi. Bu gerceklerin ortaya
¢ikmasiyla, tipta uygulamaya
doniik pratik yararlar saglana-
cag diisiiniiliiyor. Baz1 doktor-
lar hald atesimizin yiikselmesi-
nin ne anlama geldigini bilmi-
yor ve kronik enfeksiyonlarda
hastalara demir igeren Kkiirler
tavsiye ediyorlar. Psikiyatristler
endigsenin, iziintiiniin ya da
kiskan¢hgin anormal oldugunu
soyliiyor ve bunlarin segici
avantajlarini gozardi ediyorlar.
Ama burada hastaliklarin yarar-
It olduguna deginmiyoruz.”
Nesse savunmasini séyle nok-
taliyor: “Amacimiz 6zel varsa-
yimlart kanitlamak; yeni oldu-
gunu diisiindiigiimiiz bir dizi
sorunun altini ¢izmek.” Ama
gene de asint iddialardan kagi-
narak, hemen herkesi kargisina
almamaya dikkat ediyor. Yine de bir-
cok arastirmact bu goriisii benimse-
mise benziyor. Bunun yaninda Nesse
ve Williams’in ¢ok 6nemli bir seyi ba-
sardigin1 ger¢ekten kabul etmek ge-
rek: Belli bir duruma farkli bir agidan
bakmak ve yeni sorular sorup bunla-
rin yanitlarini aramak.
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