UZUN
YASAMAK ICIN
EVRIMLESMIS
OLSAYDIK...

Derleyen: Asli Zulal

Yaslanmayla ilgili arastirmalar yapan S.  geride kaldiktan sonra, bir omurun

Jay Olshansky, insan bedenini kaymasini, isitme kaybini ya da
yaris arabalarina gorme bozuklugunu
benzetiyor. insanlar : onemsemez. Dogal
da tipki yarig secilim, insan

arabalari gibi bedenini yalnizca
belli bir uzakhg: genclik yillarinda
hizla katetmeye degil, bir ytizyil
yarayan ya da daha uzun
donanimla bir slire boyunca
tasarlanmig saghkh bir bicimde

gibidir. Aracinizi
garanti suresi icin sekillendirmis
dolduktan sonra da _ olsaydi, belki de
kullanmay: stirdlirtirseniz, bambagska bedensel ozelliklere
teklemeye baglar. Evrim, lireme yillar sahip olurduk.

etkinlik gostermesi
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Kirilgan ileticilere
Sahip Kulaklar:

Ses bilgisini beyne tasi-
makla gorevli olan i¢
kulaktaki mikroskobik
uzantilar, yiiksek sesle-
re maruz kaldik¢a zarar
goriir. i

Aksakliklar

Ayrilmis retina

Retina
Uzun Yasam icin Gerekenler
. !

“ . P -
I I = Retinanin Arkasina Tutturulmus Gorme Siniri
4 Retinayla Goziin Arka Béliimii Arasindaki | P ..--IIII } . Retinayla goziin arka boliimii arasindaki bag-
_\\" Bagin Zayifligi: L' _I 3 y = .I| . lantiyr saglamlastirabilir. Bu degisiklik retina-
g Bu bagin zayif olmasinin bir nedeni, gérsel ve- b r_,f. | nin ayrilmasinin engellenmesine yardim ede-

' rilerin beyne iletilmesinden sorumlu olan sinir- ¥ bilir.

lerin retinaya goziin arkasindan dedil, yalnizca
icinden bagh olmasidir.

Daha Biiyiik, i
Hareketli Diskulak:
Sesleri daha verimli

bir bicimde toplaya-

rak kulagin icindeki
bozulmalarin etkisini
yok edecektir.

istenmeyen Besin Girisi

Besinler ve Hava icin Ortak Girisi:
Besinler, yemek borusuna dogru ilerlerken epiglot adi

o verilen, kapaga benzer bir kikirdak nefes borusunun
girisini kapatir. Yashlikla birlikte kaslarin zayiflamasi
sonucu, kapadin sikiligi azalir, yiyecek ya da icecekle-

Soluk Borusu rin soluk borusuna kagma riski artar.

Yemek Borusu Epiglot

Yemek
Borusu

Yeni Bir Bas Diistinelim

Daha Giivenli Besin Akist

Yiikselmis Soluk Borusu

Yemeklerin ve iceceklerin soluk borusuna girme riski
t dan gecmesini kolayl aktir. Ancak, agiz-
dan soluk alip vermeyi ve konusma becerisini de etki-
leyecegi icin bu tasarimin (izerinde biraz daha fazla
ugrasmak gerekiyor.

Yaslandik¢a, bagimizda bulunan organlarimiz da sorun yaratmaya baglar. Gozleri ele alahm. Yaslandik¢a goziin kornea tabakasindaki koruyucu sivi-
nin saydamligi azalir. Gézbebeginin acilip kapanmasini ve g6z merceginin odaklanmasini denetleyen kaslar korelir. Goz mercegi kalinlasip sararir; go-
riisli keskinligi ve renk algilamasi azalir. Goriintiilerin beyne iletiimesinden sorumlu olan retina, kolaylikla goziin arka tarafindan ayrilabilir, bu durum
korliige yol acar. Bu sorunlarin hepsini birden ortadan kaldiracak bir tasarim bulmak gii¢ olsa da, 6rnegin retina yirtilmasini engelleyecek bir tasarim
bulunabilir. Birkac kiiciik anatomik degisiklikle yashlarda isitme duyusunu giiclendirmek de miimkiin olabilir. Ust solunum yollarinin ve yemek borusu-
nun tasarim iyilestirilerek, yemek yerken tikanma ve bogulma riski azaltilabilir.

Gectigimiz ytizyilin 6énemli olgula-
rindan biri de, insan tlrdnln yasam
stiresinde goriilen biytk artis olsa ge-
rek. Glinlimtizde sanayilesmis toplum-
larda yasayan insanlar, ytliz yil 6ncesi-
ne gore ortalama 25 yil daha uzun bir
6mir strtyorlar. Kimi bilim adamlari,
21. ylizyilin da insanlarin yasam bek-
lentisinin 6nemli oranda arttigina ta-
nik olacagini distindyorlar. Onlara
gore bu artis, hastaliklarin énlenmesi
konusunda gelistirilecek ydntemlere
ve yaslilik stirecinin de-
netim altina alinmasina
bagli olacak; insanlarin
yasam beklentisiyse 110-
120 yila cikacak. Kimile-
ri bu strenin, insanlarin
onceden programlanmis
olan "dogal yasam siire-
si" oldugu kanisinda. Bu-
glin pek ¢ok kisi yaslan-
may1, tersine dondurtle-
bilecek ya da 6nlenebile-
cek bir hastalik olarak
gortyor. Bu gorts, yas-
lanmayla artan saglik so-
runlarinin da aslinda ki-
sinin yasam bicimini di-
zenlemesiyle yakindan il-
gili oldugunu vurgulu-
yor. Yasam bicimimizin,

yasam beklentimizi disirebilecegi
dogru. Ancak, insanlarin aslinda ona-
rim sistemi kusursuz, uzun streli kul-
lanim ya da sonsuza kadar saglikli kal-
mak (izere tasarlanmis bir bedene sa-
hip olmadiklar1 da bir baska gercek.
Scientific American dergisinin
Mart sayisinda cikan bir makaleye go6-
re, insanlar yiiz yil ya da daha uzun
bir slire yasayacak ve ilerleyen yasla
gelen hastaliklara yakalanmayacak bi-
¢imde tasarlanmis olsalardi, hem dis

gorlinlisiimiiz, hem de i¢ organlari-
miz buglinkiinden cok daha farkli bi-
cimlerde olurdu. Chicago Universite-
si'nden S. Jay Olshansky, Bruce A.
Carnes ve New York’taki Uluslararasi
Uzun Yasam Merkezi’'nin baskani Ro-
bert N. Butler’in kaleme aldig1 yazida,
uzun yasam s6z konusu oldugunda
insan bedeninin "tasarim hatasi" ola-
rak gortilebilecek bazi 6zelliklerinin
nasil iyilestirilebilecegini gosteren ci-
zimlere de yer verilmis. Ureme sonra-
s1 donemlerimize dog-
ru ilerledikce, daha
genc yaslarda iyi cali-
san ya da sorun yarat-
mayan organlarimiz,
garanti streleri doldu-
gu icin teklemeye bas-
lar. Bunun nedeni, ev-
rimin bizlere kazandir-
dig1 6zelliklerin uzun
yasamaya elverisli bir
beden  saglamamasi
olabilir mi? Yaslanmay-
la gelen hastaliklar, bi-
zim icin hem cok dogal
hem de kacinilmazdir.
Yerlerinden oynamis
omurlar, kirilgan hale
gelmis kemikler, varisli
damarlar, katarakt, isit-

Nisan 2001 ] BILIM wTEKNIK



me kaybi, fitik, hemoroid gibi yaslilik
yillarina 6zgl hastaliklar basimizdan
eksik olmaz. Saglikli kalabilmek icin
ideal bir yasam bicimi belirlense ve
biz bu yasam biciminin gereklilikleri-
ni tami tamina yerine getirsek bile,
belli bir stire sonra bedenimiz eskiye-
cek ve kaciilmaz olarak 6lim gele-
cektir. Olshansky ve arkadaslari son
yillarda, eger insanlar uzun ve saglik-
11 bir 6miir stirmek tizere tasarlanmis
olsalardi, bedenlerinin neye benzeye-
cegdi lizerinde kafa yormaya baslamis-
lar. iste, bu sayfalarda goérdiigiiniiz ci-
zimler boyle ortaya cikmis.

Gercekte, yaslanmayla birlikte sag-
lik sorunlarinin ortaya c¢ikmasi ne bir
rastlanti, ne de tasarim hatasidir. Ols-
hansky ve arkadaslarina gére, yaslan-
dikca bedenimizin "defo"larinin ken-
dilerini gostermesinin tek nedeni, do-
gal secilimin, yani kalitimla kontrol
edilen Ozelliklerimizi belirleyen ev-
rimsel diizenegin, bedenimizdeki sis-
temlerin kusursuzlugunu ya da son-
suza kadar yasamamizi hedeflememis
olmasidir.

Bir bireyin bedeninin "plan1", o bi-
reyin Uremesine olanak taniyacak ka-
dar (insanlarda ve kimi baska canlilar-
da yavrularini yetistirmesine de yete-
cek kadar) yasamasina izin veriyorsa,
bu plan "secilir". Yani, tireyebilecek
kadar dayanikli olan bireyler bedenle-
rinin tasarimini (genlerini) bir sonraki
kusaga aktarirlar ve bu boylece striip
gider. Baska bir deyisle, dogal seci-
lim, bireylerin genglik yillarinda yasa-

[drar
Bosaltimi

idrarin idrar kesesinden cikisin sagla-
yan “lretra” adli borunun, prostat bezinin
tam icinden gecmesinin heniiz bilinmeyen
yararlari olabilir. Ancak bu durum, ileri
yaslardaki bircok erkekte tuvalete sik git-
me gereksinimi ve idrarin azar azar gelme-
si gibi sorunlara neden oluyor. Yashlikla
birlikte kadinlarda da idrarim tutamamak
gibi sorunlar ortaya cikabilir. Olshansky ve
arkadaslarina gore, eger evrim anatomik
yapimizda bazi kiiciik degisiklikler yapsay-
di bu sorunlarin hicbiri yasanmazdi.
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30 Yas Sonrasinda Kemiklerde Goriilen Mineral Kaybi:
Mineral kaybi, kemikleri kirilmalara yatkin kilar;
kimi durumlarda kemik erimesi ve omurga eg-
rilmesine bile neden olabilir.

Hatali Omurlar

Omurlari birbirinden ayiran siingersi diskler, iizerle-
rindeki basincin etkisiyle zamanla kayabilir ve ¢ikinti
olusturur; sinirlere baski yaparak agriya yol acar.

Kiitlesini ve Bicimini Yitiren Kaslar:
Bu tiir kdrelmeler kisinin, yiiriimek dahil biitiin etkinlik-

kanin toplanmasina yol

#
':"'. % Gorece Kisa Gogiis Kafesi:
£ ,__E;‘_ Gogiis kafesimizin boyu,
Ry ¥ icorganlarimizi tam olarak
i kapatip korumaya alacak ka-
e == dar uzun degildir.
/|

lerini engelleyebilir. Karin bol de fitiklar olusabilir; #
karin kaslarinin gevsemesi de sirt agrisina yol acar. r I.er_.. -.\
[ 8 !
Varise Yatkinlik Gosteren Bacak Damarlari: || i ]
Toplardamarlarda kalp atiglari arasinda agilip kapana- i *
o - 15
rak kanin yukariya, kalbe dogru pompalanmasini sagla- f 1" g |
yan kiiciik kapakgiklarin islevi bozulunca, bacaklardaki I"-H = L il
damarlar genisleyip biikiiliir; | - a‘\- [ __.I o
I - b L

acar. llerlemis varisler,
siskinlige ve agriya ne-

Kan ak
an a I§I.':'":'. den olur; ender durum-
normal yonii 7
larda yasami tehdit |
Diizgiin I eden pihtilasmala- ‘rr. |

ra neden olur.

calismayan
kapakgik
Havuzcuk

Olusturmus Kan

minlarini  stirdlirme sansini azaltan
beden tasarimlarini yeglemez; ¢linkd,
bu tir 6zellikler tasiyan bireylerin ¢o-
gu, Uremeye firsat bulamadan 6lecek,
yani eleneceklerdir. Dogal secilimin

Erkeklerdeki Prostat Bezinin
Yandan Goriindisii:

Bobrekten
Gelen Ureter

idrar Akiginin
Yonii
- : Biiytimiis
l%}_,-":’r- Y Prostat
7\
Uretra

Aksakliklar

Biiziilmeye Yatkin Uretra:

Her iki erkekten birinde, yasamlarinin herhangi bir
doneminde prostat biiyiimesi goriiliir. Prostat
biiyiidiikge, tretray: biizer ve idrar akisina engel
olabilir. idrar akiginin biitiiniiyle engellenmesiyse
oltimciil olabilir.

. Eklemlerin Eskimesi:

i1 Yillar yil kullanldik¢a eklemleri-
"\ mizin baglari incelebilir, bu da
kemiklerin birbirine ge¢mesine
neden olur. Eklemlerde goriilen
iltihaplanmalarla birlesince bu
durum ¢ok aci verir.

yegledikleriyle ilgili 6nemli noktalar-
dan biri de sudur: Bir bireyin beden-
sel tasariminda canli tredikten sonra
hastaliga yol acan bir 6zellik varsa,
bu 6zellik yayilir. Yani, bir beden ta-

Uzun Yasam icin Gerekenler

Prostatin Digina Yapismis Uretra
Prostat biiyiise de biiziilmeyecektir.

Yeri Degismis
Uretra



Daha Kisa Bir Boy:
Agirlik merkezinin daha asa- T —
gida olmasini saglamis olur- é
du. Mineralleri eksilmis
kemiklerin kolayca kiril-

masina neden olan = r—1
diismel lirdi. F - J
ismeler azalird: £ =~ e
2] A=
Gogiis Kafesine Eklenmis | T-" N,
Kaburgalar: ],
Organlan daha iyi kapata- B |

rak fitik gibi sorunlarin olus-
masini engellerdi.

Uzun Yasam icin Gerekenler

Bedenin Ust Boliimiiniin One Dogru Egilmesi:
Omurgaya etki eden basinci azaltirdi. Boylece, omurlarin
¢cikinti yap

1 da

1ya da is olurdu.

Daha Biiyiik Bir Omurga ve Kavisli Boyun:
One egik duran viicudu dengelemeye ve basin dik dur-

masina yarardi.

“ Daha Kalin Omurlar:

-.Lr Ve ":\" Basincin zararh etkisini azaltirdi.
| Wi
o e
4 a 1
I 1 | ||' 5= ;,'—.;'_-\.
F .--'Ff“- f e Fazladan Kas ve Yaglar:
i |' Kemiklere gii¢ vererek mineral kaybi-
i = ] nin etkilerini tersine cevirirdi. Ayrica,
1 - diisme sirasinda yastik gorevi gore-
V F 4 F | rek kinlmalar nlerdi.
i i s Daha Kalin Kemikler: ," f .
i Diismeler sirasinda ke- - by Daha Fazla
miklerin kirilmasini en- | o A Kapakgik:
gellerdi. = T gl \, |l Dtamarlarda va-
e 1 ris olu§ma'sm| Fazladan
| I 4 s} engellerdi. Kapakgiklar
Geriye Dogru da Biikiilebilen Dizler: ?:" & "'?"'-_' N Daha
Ozellikle dizler yerine kitlenmeyecek durumda ."-.\, J h""‘- N . diizgiin Kan
olsaydi, kemiklerin catirdamasini ve bozulmasini l’_("':-""' '-:".' . ."'-\.' akist
azaltirdi. Ancak, kitlenme mekanizmasinin J .Ill'll ' X 1 1
olmamasi nedeniyle bu durum da kalici F i 1 | | Daha Biiyiik
olmaz, baska diizeltmeler de gerekirdi. i © | Uylukarkasi
; Kaslari ve
¢ 1 Tendonlar:
:" s 4 | 1k Bacaklara ve kal-
b el B e caya destek olurdu.
= --\""-a q ¥
gy A | P i
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sariminda o canlinin yagsaminin 50 ya-
sinda sona ermesine neden olan bir
6zellik bulunuyor ve genclik yillarin-
da canlinin tiremesini engellemiyorsa,
bu ézellik, ileri yaslarda yol actigi za-

Kadin idrar Kesesinin
Onden Goriiniisii

Ureter

Kas
Tabakasi

idrar Akiginin

Yoni 4 Sfinkter
R

A

¥ Aksakliklar

Zamanla Zayiflayan Kaslar ve Baglar:

Ozellikle birden ¢ok dogumdan sonra, pelvis duvari,
idrar kesesi ve idrar kesesini tasiyan baglar
sarkabilir; bu da kisinin idrarini tutamamasina
neden olabilir.

rara ragmen kusaktan kusaga gece-
cektir. Uzun s6zln kisasi, Olshansky
ve arkadaslarinin vurguladigr nokta
su: Evrim, insan bedenini uzun ve
saglikli bir 6miir stirmesi icin degil,

Uzun Yasam icin Gerekenler

idrar Kesesinde Daha Giiclii Sfinkter ve Daha Dayanikli Baglar:
Idrar kesesinin islevlerinin daha iyi kontrol edilmesini saglar.

Daha Biiyiik Bag

Daha Giiglii
Duvar Kasi

Daha Biiyiik
Sfinkter

Dik
Ylrimek

Yaslanmayla gelen hastaliklarin bir bo-
limiintinin, hatta bazi 6liimciil hastalikla-
rin, insan tiiriiniin dogada avantaj kazan-
masina neden olan, iki ayak iizerinde dik
durabilme o6zelliginden kaynaklanmasi ask-
linda tuhaf bir durum. Attigimiz her adim,
dizlerimize, ayaklarimiza, ayak bileklerimi-
ze ve sirtimiza biiyiik bir basin¢ uygular.
Tek bir giin boyunca sirtimizin alt béli-
miindeki omurlarin her santimetre karesi
birkag ton agirliga esdeger bir basinca ma-
ruz kalir. Eklemlerimizin siirekli olarak
kullanilmasi ve dokularimizin yercekiminin
etkisinde olmasinin da buna benzer sonu¢-
lar1 vardir. Yergekiminin giiciine karsi koy-
mak izere gelismis ozelliklerimiz de var el-
bette. ﬁrnegin, tendonlarin  (kas
kirislerinin) olusturdugu bir ag, organlari
omurgaya "tutturarak" onlari yercekiminin
etkisinden ve birbirine ¢carpmaktan korur.
Ancak, bedenin kendi kendini onarmada
kullandigi diger diizenekleri gibi bu tiir 6n-
lemler de asla bedenin sonsuza kadar cali-
sir durumda kalmasini hedeflemez. Aragtir-
macilara gore evrimin amaci uzun yasam
ve kalici saghk olsaydi, bedenimizi sagda-
ki cizime benzer bir bicimde tasarlamasi
gerekirdi.

saglikli bir bicimde treyebilmesi icin
sekillendirmistir. Eger biz insanlar
uzun slire yasamak icin tasarlanmis
olsaydik, ileri yaslarimizda kendini
gostermeye baslayan bedensel kusur-
larimiz da olmazdi.

Gelecekteyse insanlar, genetik mu-
hendisligi yéntemleriyle yaslanmayi
yavaslatarak yasam stiresini uzatma-
nin yollarini bulabilirler. Genlerimiz
izerinde degisimler yapmak, énceden
ongoritlemeyen bazi kétl sonuclar da
dogurabilir. Olshansky’e gore, insan-
larin hangi genleri tasidiklarini, hangi
hastaliklara yatkin olduklarini bilme-
leri ve genleri tizerinde degisiklikler
yapabilmeleri, evrimin itici glictintin
el degistirmesi anlamina gelecek. Bu
acidan bakinca, éntimizdeki yiizyilin
hem cesaret verici, hem de trktttcu
strprizlerle dolu olabilecegini ddsd-
niyoruz ister istemez.
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