Yargilarin Evrimi

Asagida bahsedecegim "Yargilarin Evrimi" bii-
tiintiyle benim kendi gortislerim ve diistinceleri-
min bir yansimasidir. Uzman psikologlar okudu-
gunda "Bunlar daha dnce de (belki de yillar 6nce)
farkh sozciiklerle ifade edilmistir" diyecektir. Ama
benim gercek istegim benim cagimdaki, ozellikle
genc¢ arkadaslarin bu evrimin neresinde olduklari-
ni iclerinde tartismalari ve yorumlamalari, ayrica
hangi basamakta olduklarini bana bildirmeleri ve
sormak (ya da tartismak) istediklerini bana yazma-
lari. Yani yeni bir teori iddiam yok. Yalnizca ken-
di kendimizi tanimay, ozellikle biz genclere biraz
katki saglayabilmeyi amagliyorum.

Birey, diisiinsel yapisi olusmaya basladigi ilk
zamanlarda, kendisine gelen elestirel bir sunuma,
bir 6neriye karsi yanit olarak genelde "olmaz" yar-
gisini gelistirir. Clinkii onun kendisine gore sarsil-
maz kisisel dinamikleri vardir ya da oldugunu zan-
neder. Bu dinamikler "Benim dogrularim her za-
man dogrudur" fikrini besler. inatg, dik basli, so-
runlara karsi cogu zaman bencil bir yaklasim ken-
dini gosterir.

Sonra, yasananlarin birikimiyle, deneyimlerin
kullanilabilirligi arttik¢ca, sorgu mekanizmasi gelis-
meye baslar. Birey, psikolojik yapisindaki durgun-
lasmayla beraber mantiksal diisiince siirecine gi-
rer. Artik yargilarini "Acaba olamaz mi?" sorusu
paralelinde degerlendirmeye baglar. Dogrularini,
dogrularindan siiphe ederek yargilamaya, tartis-
maya baslar. Zihinsel siirecinde yetersiz gordiigt
diistinsel mekanizmasini gelistirebilmek arzusuyla
bilgi kapasitesini artirma amaci giider.

Hirsla karisik bu evreden sonra, kisinin ruhsal
dengesinde kolay kolay degismeyecek yerlesmeler
yasanir. Artik ruh-beyin diyalogu cok daha islevsel
ve verimlidir. Bu asamada birey sorgu mekanizma-
sini "Acaba olabilir mi ?" sorusuyla yumusayip bi-
rey haklarina deger vermeye baglar. Diistinsel ya-
pisiyla psikolojik algi sistemi uyum halinde calis-
maya Ozen gosterir. Duyusal tahminler, onseziler,
kavramsal analizlerle degerlendirilmeyecek olayla-
rin sezi yoluyla asiimaya calisiimasi gibi faaliyetler
bireyin kisiliginde etkin yer edinir.

Son olarak bireysel psikoloji, evrimini "olabilir"
yargisiyla tamamlar. Artik birey birikimlerini kulla-
nabilmeyi istiin sekilde becermeye baglar. Ama yi-
ne de hicbir birikimin yeterli olmadiginin farkinda
olarak kullanilabilirligi daha da etkinlestirmek
amaciyla birikimini hep gézden gecirir. Artik karsi-
likli etkilesimlerde cift kisilikli bir yapi kazanir. Di-
siiniip soyleyeceklerinin yansimasini da goriip etki-
yi kendi kendine, kendinde ispatlar. Boyutsal bir
bakis acisiyla her yonden gormeyi ve tartisabilme-
yi 6grenmeyi amaclar. En ilginci, erisebilecekleri-
nin sinirh oldugunu bile bile miicadelesinden vaz-
gecmez. i§te bu yiizden "olabilir" yargisi yargilar
evriminin son basamagidir ve sonu yoktur...
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Isik, Cevre ve Tasarruf

Isigin olmadigi kapkaranlik bir ortamda sii-
rekli yasamak. Olabilir mi? Giinesin cekilip karan-
igin basmasiyla, eller diigmeye gider ve ampul
yakilir. Kadin-erkek, cocuk-ihtiyar, herkes, her za-
man ve her yerde ampul kullaniyor. Devletin bile
enflasyonu hesaplarken hane halklarinin zaruri
tiiketimleri arasinda saydigi ampulii ne kadar ta-
niyoruz? On binlerce cesidi var ve belki de bu ya-
ziy1 okurken bir tanesi sizi yukardan aydinlatiyor.

Evlerde encok kullanilan klasik ya da seffaf
ampul dedigimiz "Enkandesen ampulden" séze
bashyalim. Klasik ampuller elektrigin yalnizca
%5'ni 1s1ga doniistiiriirler. Geri kalan %95 isiya
doniiserek paranizi cebinizden alverirler. Elekt-
rik akimiyla birlikte klasik ampuliin icindeki ak-
kor flaman isinir. Bu yiiksek 1s1 ampuliin icindeki
telin erimesine neden olur. Bu tip ampullerin or-
talama 1000 saat ya da giinde ortalama 3 saat-
ten, bir yillik kullanim siireleri vardir. Bu aslinda
elektrik enerjisinin israf edilmesinden bagka bir
sey degildir. Diger taraftan genel ismiyle "enerji
tasarruf eden lambalar" olarak bilinen "Kompakt
Fliioresan Lambalar", fliioresan lamba mantigiyla
calisan, ancak bicimleri ve olgiileriyle, klasik en-
kandesan lambalar yerine kolaylikla kullanilabi-
len lambalardir. Kullandiginiz elektrigin %80'nini
tasarruf edebileceginiz bu ampullerin omiirleri,
“Economy” tiirlerinde 8000 saat (ortalama 6 yil),
“Long Life” tiplerinde 15.000 saat (ortalama 12
yil) civarindadir.

Diinya iizerinde gerek kamu kuruluglarinin,
gerekse yerel yonetimlerin destegiyle kullanimi
ozendirilen "Kompakt Fliioresan Lambalar", ener-
jiden sagladiklar tasarruf sayesinde, hem ev,
hem lilke ekonomisine ve de cevreye onemli kat-
kilar saglar. Bu tip lambalar, klasik enkandesan
lambalara oranla %80'e varan oranlarda daha az
elektrik harcarlar ve 15 katina varan siirelerde
daha uzun kullanilabilirler. Yani aydinlatmaya kla-
sik enkandesan lambalarla 100 TL harciyorsaniz;
kompakt fliioresan lambalarla, bu tutar yalnizca
20 TL’dir. Ayrica klasik enkandesan lambay1 6m-
riinlin bitmesi sonucunda 15 kere degistirirken;
kompakt fliioresan lambayi yalnizca bir kez degis-
tirirsiniz.

Yapilan bir arastirmada, bir Tiirk ailesi ayda or-
talama yalnizca aydinlanma icin 100 kwh elektrik
harcamaktadir. Bu da ortalama 18 milyon TL de-
mektir. Enerji tasarruflu ampul kullanildiginda ge-
nelde 150 kwh baraji asilmamakta ve aydinlik icin
ortalama 4 milyon TL harcanmaktadir. Ulke olarak
tasarrufa gereksinim duydugumuz su giinlerde, bu
ampullerin 6nemi bir kat daha artmaktadir.

Peki ya diger lambalar?

Yazin sineklerin bolca oldugu dénemlerde ¢o-
gumuz sinek ilaci kullanirnz. Oysa bu tip ilaclarin
hem cevreye, hem de insan sagligina etkileri var.
Bunun icin iiretilen “insectra” ampullerle sinekle-
r sorun olmaktan cikiyor. Bir de, UV dedigimiz za-

Degerli Okurlar, goriislerinizi
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Serbest Fitirsii

Insan Kaynaklari ve Kriz

insan kaynaklari gii-
niimiizde ¢ok biiyiik one-
me sahip; ama bu, (ilke-
mizde halen onemli bir
kavram olarak gorilmii-
yor.

Tiirkiye gecmiste bir-
cok krizle sarsildi; eko-
nomi kiiciildii. Kiictilen
ekonomiyle birlikte issizlik artti. Artik giini-
miizde krizler daha sik olmaya basladi. Bu kriz-
leri asmak icin cabalamak herkesin gorevi. Ama
ozellikle sirketlere cok is diisliyor. Bu gibi do-
nemlerde oniimiizii daha iyi gormeliyiz. Goriis-
tiiglim bir insan kaynaklari miidiirii s6yle demis-
ti: insan kaynaklarimizi secerken standart disi,
yeni diisiincelere 6nem veriyoruz. Bu da goste-
riyor ki, ozellikle kriz donemlerinden siyrilabil-
mekte insan kaynaklarinin misyonu ¢ok onemli.

Universite okuyup, yliksek lisans, doktora
yapiyoruz; ama sonucta yine issiz kalabiliyoruz.
Neden acaba? Bence cok basit bir yaniti var:
Standartlara alismisiz, standart disi arayisinda
degiliz. Boyle gelmis boyle gider diyenlerdeniz
cogumuz. Oysa bir birey, egitiminin yani sira
kendini sosyal olarak da egitebiliyorsa, bilgi-
lerini pratige aktarabilme yetenegine sahipse,
kriz donemlerinde bile sorun yasamaz. Son
olarak sunu soyliyorum: Nitelikle her zaman,
her sorun agilabilir.

Saim Gorgiin
Eskisehir

rarli isinlari televizyonunuzun ya da bilgisayarini-
zin ekranindan ve hatta Giines’ten bile alabilirsi-
niz. Halojen ampullerde de bu tip isinlar yoktur.
Ambalajinda da, "UV Stop" yazar.

Diyelim ki eviniz ya da isyeriniz giines almi-
yor. Ama siz cicek yetistirmek istiyorsunuz. i§te
bu sirada “Flora Set” ampuller imdadiniza yetisi-
yor. Bu tip ampuller karanlik ortamlarda bitkile-
rin fotosentez yapmasini sagliyor. Son giinlerde
yapilan arastirmalar sonucunda, ates boceginden
ilham alinarak yapilmakta olan ve “led teknoloji-
si” denilen 100 bin saat kullanim omiirlii ampul-
ler geliyor. Sizin taktiginiz bir ampulii artik toru-
nunuz degistirecek.

Son olarak hem ev, hem de iilke ekonomisi-
ne katkida bulunmanizi saglayacak aydinlatma
onerileri vermek istiyorum: Klasik enkandesan
lambalar yerine "Kompakt Fliioresan Lambalar"
kullanin. Giin isigindan aydinlatmada olabildigince
yararlanin. Gereksiz lambalari sondiiriin. Ayni me-
kan icerisinde farkli aydinlatma noktalari kullana-
rak, yalnizca ihtiyaciniz olan bolgeyi aydinlatin.
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