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Zehirli
Mantarlar

Tiirkiye sahip oldugu cografya agisindan
farkli ozellikteki canllari barindiryor. Bitki ve
hayvan konusundaki cesitliligin yani sira, diger
bir canli alemi olan mantarlar konusunda da ol-
dukca zengin. Mantarlar bilindigi gibi yapilarin-
da kitin bulunan, klorofil tasimayan, dolayisiyla
fotosentez yapmayan, ciirlik¢iil ya da parazit
olarak beslenen canlilar. Nemli yerlerde, or-
manlik alanlarda, cayirlarda yasarlar. Cesitli
tipleri bulunur. Civik mantar denen tiirleri di-
ger organizmalarla yasar. Bazilari, alglerle bir-
likte “liken” denen topluluklar olusturur, bazi-
lar1 antibiyotik olusturur, bazilari hayvan ve bit-
kilerde hastalik yapar, bazilari alkolik fermen-
tasyon yapar, bazilari toprakta yasar ve 6lii or-
ganizmalarla beslenir. “Sapkali mantarlar” de-
nen grubun bazi tiirleri gida olarak kullanilir.
Mantarlar yasamlarini devam ettirebilmek icin
cok cesitli yasamsal ozellikler gelistirmigler.
Bunlardan biri, icerdikleri zehirli bilesikler. Ye-
nebilen tiirler olan sapkali mantarlarin bazilari
da bu zehirli bilesiklerden tasiyor. Mantarlarin
koruma amacli olarak gelistirdikleri zehirli bile-
sikler, bilingsiz yaklasimlar sonucu bazen insan-
lar icin de tehlikeli olabiliyor. Besin olarak tii-
ketilen sapkali mantarlarin (daha cok kiiltiir
urtinleri tiiketilmesine karsin), dogadan da ¢ok
miktarda tiirii (lilkemizde 40 kadar) toplaniyor
ve gida olarak tiiketiliyor. Dogada zehirli ve ze-
hirsiz tiirler yan yana bulunabiliyor. Zehirli ya
da zehirsiz tiirlerin ayriimasinda kullanilabile-
cek sekil, renk, koku gibi belirleyici ozellikler
yok. Zehirlenmelerin en biiyiik nedenlerinden
biri, zehirli-zehirsiz tiir ayrimiin pratik bir yo-
lunun olmamasi. Zehirlenmeden korunmanin
tek yolu, iyi bilinmeyen, dodadan toplanan
mantarlari yememek. Zehirli mantarlar yalniz-
ca mantarbilimciler (mikologlar) ayirt edebilir.

Yenibilen tiirlere ¢ok benzeyen bu iki tiir oldukca
zehirlidir.
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Bilent Gézcelioglu

Amanita muscaria

Bunun yaninda genel olarak, kirmizi ve kahve-
rengi olan mantarlarin lizerinde beyaz benekler
bulunmasi, toprak lizerinde sapin topraktan
ciktigi yerde yiiksiik biciminde bir kilif bulun-
masi, zehirli olduklarinin bir gostergesi. Gida
olarak tiiketilen mantarlarin besin degerine
baktigimizda, yaklasik %90 oraninda su, % 4
protein, % 5 karbonhidrat, % 1 kil (kalsiyum,
fosfor, demir, vs.) oldugunu goriiriiz. Etin pro-
tein degerinin % 18-20 oldugu goz oniine ali-
nirsa, mantarlarin protein agisindan zengin bir
besin kaynagi olmadigi goriiliir. Dolayisiyla
mantarlar kolesterolsiiz diyet yapanlar icin 6ne-
rilen bir besin maddesi. Ayrica mantarlar lifli
bir yapida olduklarindan, sindirimleri de zor.

Amanita phalloides

Cok iyi bilinmeyen yabani mantarlarin yenme-
mesi gerektigini soylemistik. Peki yendiginde
ve buna bagl olarak zehirlenme meydana gel-
diginde neler yapilabilir? Oncelikle kiside sid-
detli karin agrisi, bulanti ya da kusma, ¢ok su-
sama, viicutta morarma, ishal gibi durumlar ze-
hirlenme oldugunun gdstergeleri. Onerilen ilk
sey, mantari yiyen kisinin kusturulmasi. Sonra,
yaptigi etkiye gore hastaneye gotiiriilmesi gere-
kir. Klinik tedavi yapilirken mantar tiiriiniin bi-
linmesi zorunludur. Bu nedenle miimkiinse ye-
nen mantarin bir drnegini de almak gerekli.
Yoksa, kusmuk iceriginden de alinabilir. Tiir
belirlendikten sonra o mantara ya da mantar
grubuna 0zgii tedavi bicimine gecilir. Zehirli
mantarlar yendikten sonraki belirtiler, ya he-
men (2-3 saate kadar) ya da bir siire sonra (6-
24 saate kadar) cikabilir. Geg ortaya cikan et-
kilerde, zehir bdbreklere ve karacigere ulasti-
gindan, sonug ¢ok daha agir olabilir.

Ulkemizde 55-60 civarinda mantar tiirii,
cesitli oranlara zehirli bilesik iceriyor.
Zehirlenmeye en ¢ok yol acan tiirse kdygocii-
ren mantari (Amanita phalloides). Bu tiir, ye-
nebilen bir tiire ¢ok benzediginden onunla ko-
layca karistirilabiliyor. Bunun yaninda en zehir-
li mantar tiirleri arasinda yer alan gelin manta-
ri (Amanita muscaria) da lilkemizde yasamak-
ta. Zehirlenmelerin 6nlenmesi icin zehirli man-
tar tirlerinin tanitiimasi (rehber kitapgik, bel-
gesel, vs) ve yeni ve daha giiclii tedavi yontem-
lerinin gelistirilmesi gerekli.
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