En lyisi Basinda Tasimak

Okul cantanizi
tasimak size zor

mu geliyor? O za-

man bir de onlar-

ca yuku haftalar-

ca basinizda tasl-

diginizi ddsunun!

Dunyanin en yuk-

sek daglarnin bu-

lundugu Himalo-

yalar'daki  dag

koylUleri “ser-

pa“lik  yaparak

hayatlarni kaza-

niyorlar.  Serpa,

Nepal dilinde tasi-

yicl anlamina geli-

yor. Bir grup bilim-

insant, serpalarin

yuzlerce kilometre

boyunca o kadar

yukd nasil tasidik-

lanni arastirmis.

Arastirmaya gére, serpalar yuku tasimak icin basla-
rnini kullanirken cok az miktarda enerji harciyorlarmis.
Nepalli bu tastyicilar, yudklerini baslarinda tasiyan bir
baska grup olan Afrikall kadinlara oranla enerjilerini
daha verimli kullaniyorlarmis; Afrikall kadinlarsa, yuk-
lerini sit cantalarinda taslyan askerlerden. Serpala-
nn yuk tasimak icin kullandiklarn sepetlerde, bildigi-
miz sirt cantalar gibi iki omuzdan gecen ve goégus
Uzerinde birlesen askilar yok. Sepetler, taslyicilarn
baslarnnin Ustinden gecen tek bir kayis araciliglyla
tasiniyor. Dinlenme sirasindaysa serpalar, bir sopay-
la sepetleri destekliyorlar. Tasinan yUkidn agirigina
ve yurlyUs hizina gére, taslyicilann harcadiklar
enerji farklidir. Arastirmacilar, serpalarn harcadigi
enerji miktarnni hesaplamak icin, ne kadar oksijen
kullandiklarini ve ne kadar karbondioksit Urettiklerini
olemusler.

Kaynak: 17 Haziran 2005, Science
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Mars Iicin Yemek

Listesi Hazir

Mars’'a gidecek olan ilk astronotla-
nn orada ne yiyeceklerini hic dustindu-
nUz mu? Avrupa Uzay Ajansi ESA, bu
sorunu ¢oézmek icin Fransiz ascilara
basvurmus. Ascllardan istenen seyse,
dunyadan uzakta serada buylyebilen
besinlerden olusan yemek tarifleri ha-
zirlamalarn olmus. Sef Armand Arnal,
saglikl, lezzetli ve taze yiyeceklerden
olusan 11 yemek tarifi olusturduklarni
sdyltyor. Bu tariflerde kullanilan malze-
melerse, piring, sogan, domates, soya,
patates, marul, bugday ve “spirulina”.
Protein, kalsiyum, karbonhidrat ve vita-
mince cok zengin bir tUr deniz yosunu
olan spirulina disinda tim malzemeler
bildik seyler. Bu dokuz malzemenin ye-
meklerin en az % 40’ Inda olmasi gerek-
1igi &éne surdllyor. Geri kalanlarsa bas-
ka sebze, ot, yag, tuz ya da dinyadan
getirilen cesitli malzemeler kullanilarak
da yapllabilecek.

Kaynak:http://www.eurekalert.org/features/kids/2005-
06/esa-mfm061305.php
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Bebek Yunuslar Uyumuyorlar

Yeni dogan yunus ve katil balina yavrular
dogumdan sonraki bir ayl uyumadan geciriyor-
lar. Yavrular uykusuz gecen bu sure icinde yalniz
degiller elbette; anneleri ve strindn geri kalani
da onlara eslik ediyor. Bu kadar uzun sure uyku-
suz kalmak hayvanlarda genellikle Slumle so-
nuclanir. Arastirmayi yapan biliminsanlar yunus
ve balinalann neden uyumadiklarni orfaya ci-
karmaya calisiyorlar. Cok hareketli olan yavrulo- -
rnn her 3 — 30 saniyede bir su ylzeyine ¢ikarak so- - P
luk almalar gerekiyormus. Ayrica yavrular, en oz i
bir gbzlerini acik tutarak annelerini iziemeye ¢o-
listyorlarmis. Yavrular buytdikge uyku ve dinlen-  cutlanndaki yalitimi saglayan yag tabakasinin
me sureleri arfiyor ve yetiskin haline geldiklerin-  olusumuna katkida bulunmak gibi yararlar sag-
de normale déntyormus. Arastirmacilar, bu du-  ladigini séylUyorlar.
rumun yavrulara, avcilardan korunmak ve vU-

Kaynak: http://www.newscientist.com/article.ns?id = dn7606

Akalli Trafik Tahmincisi

Ertesi gln havanin nasil olacagini 6grenmek icin,
aksam haberlerinden sonra *hava durumu” programi-
ni izleriz. Meteoroloji istasyonlarindan alinan verilere da-
yanan hava tahminlerinin verildigi bu programilar birco-
gumuzun yasamini kolaylastinr. Sacramento’da gecti-
gimiz gUnlerde hava tahmininin yani sira trafik tahmin-
lerini de veren bir televizyon programi yayimlanmaya
baslandi. Bu programin farki, frafigin durumuyla ilgili ye-
di gunluk tahminler verebilmesi. Trafigi etkileyen en
onemli etkenler gunun hangi saatinde, haffanin hangi
gununde, hangi mevsimde ve hangi yolda oldugumuz-
dur. Programda, kenftteki yollarn ucboyutlu gérantuleri
kullaniliyor. Trafik tfahmini yapabilmek icin, butun bu ve-
rilere ek olarak havanin durumu, yol ¢alismalari, yol du-
rumuyla ilgili uyarlar ve trafigi etkileyecek olan gecit
térenleri ya da énemli spor kargilasmalar gibi olaylarin
kayith oldugu takvimden de yararlaniliyor.

Kaynak: http://www.newscientist.com/article.ns?id = dn7605
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Gectigimiz gunlerde atletizmmde, 100 m ya-
nsinda yeni bir dunya rekoru kinldil Rekoru
22.04 saniyeyle Kozo Haraguchi kirdi. Nasil? Es-
ki dinya rekoru 9.78 saniye miydi? Evet ama,
bu rekor 95 - 99 yas grubu erkeklere ait. Jo-
ponya’nin Miyazaki kentinde yapilan yars,

yagmur alfinda kosulmasina karsin, Haraguchi
cok iyi bir yans cikardi. Asinda bu, Haraguc-
hi‘nin ilk basarnsi degil; bundan bes yil énce de
90 - 94 yas erkeklerde 18.08 saniyeyle yine 100
m rekorunu kirmisti. llginc olansa, Haraguc-
hi‘nin bu spora 65 yasinda baslamis olmasi. Ne
derler bilirsiniz; sporun yasi yok! Hangi yasta
olursak olalm, sagligimiz elverdigi surece du-
zenli olarak spor yapmak bizi zinde tutar.

Kaynak: http://[www.kidsnewsroom.org/

Ogrencilerden Afrika’daki Aclara Destek

Haziran ayin-
da Gambiya’da-
ki 6bgrenciler ac-
likla savas adina
yUrayus yaptilar.
“DUnyayl  Yuru”
adini verdikleri bu
etkinlikle égrenci-
lerin amaci, tum
dunyanin dikkati-
ni bu konuya ¢ek-
mekti. Aglik ceken
yaklasik 300 mil-
yon insan icin bu
sayede tam 1 mil-
yon dolar bagis
toplandi ve Birlesmis Mil-
letler Gida Programi’'na aktarnidi. iki yildir d-
zenlenen ve geleneksellesmesi beklenen bu
etkinlige bu yil, Almanya ve italya’daki ¢gren-
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ciler de destek

verdi. Afrika’nin
batfisinda bulu-
nan Gambi-

ya'da da aclk
yaygin ve insan-
lann % 30°u oku-
mMa yazma bilmi-
yor. Bu prog-
ramla, cocukla-
ra okulda den-
geli beslenme
olanagi saglan-
maya baslandi-
gl icin, "Dunyayi
Yard“nun  hem
aclikla hem de egitimsizlikle savasimda
cok dnemli bir rol oynamasi amaglaniyor.

Kaynak: http://lwww.kidsnewsroom.org
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Cevre Egitimi I¢in
Ogretmenlere Yesil Kutu

Cevre Merkezi (REC), Doga Dernegi ve
Kus Arastirmalar Dernegi (KAD) 10 - 14
yas arasi 6grencileri hedef alan ve bu
yas grubuna egitim veren farkl disiplin-
lerden &gretmenlere yoénelik bir proje
baslattl. Yesil Kutu adi verilen bu proje,
TUrkiye'de surdurtlebilir kalkinma
alaninda genc kusagin kapasi-
tesini artirmayi, onlara gerekli bil- f
gileri aktarmay! ve bu konuda ﬂ
gelismelerini saglamayr amacli-
yor. Yesil Kutu, strdurdlebilir kal-
kinma ve cevre konularnda ders
planlar iceren égretmenlere yo-
nelik bir elkitabl, égrenciler icin
bilgi ve calisma dokdmanlari, iki-
lem oyunu, DVD ve CD-ROM’dan

Sorfgiiler Yiizme
Havuzlarina!

Sorfculeri Havaii, Kaliforniya ya da Avustral-
ya'ya ceken sey buyUk ve guclu dalgalardir.
Artik sorfculerin o kadar uzaklara gitmelerine
gerek kalmayacak; hatta sérf yapmak icin ok-
yanus ya da deniz kenarina gitmeye bile gerek
kalmayacak. Yuzme havuzlannda bulunan ve
klcuk, dlzenli dalgalar ureten dalga makine-
leri, artik havuzlan daha eglenceli yerler haline
getirecek. Sorf icin uygun dalgalar olusturan
Buyuk Okyanus’taki kayalik alanlann deniz dibi
ozellikleri 5 yil boyunca incelenmis. Daha sonra
bu veriler 1sI9INda, bilgisayar denetimli hareket
ettirilebilen havuz tabanlan Uretilmis. Bu saye-

-~

olusuyor. Bu malzemelerin etkin bir sekilde kulla-
nilabilmesi icin 6gretmenlere yonelik egitimlerin

gerceklestirimesi ve Yesil Kutu son haline
getirimeden 6nce bazi pilot okullarda
denenmesi planlaniyor. Gelistirilecek 6zel
bir web sayfasi araciliglyla da égretmen-

lere sUrekli olarak bilgi ve deneyim

ik n aktarlacak. Yesil Kutu eg@itim pake-

“  1i, cevre koruma ve surdurtlebilir
kalkinmayla baglantili bircok
alt konuyu Cevre Bileseni,
Cevresel Tehditler, insan Et-
kinlikleri ve Etkileri, Kuresel
Sorunlar ve Degerler olmak
Uzere 5 ana bolim altin-

da ele aliyor.

Daha fazla
bilgiyi, Doga
Dernegi 0312

419 86 03, Bsl-
gesel Cevre
Merkezi 0312 448
05 37 ve Kus Arastirmalari
Dernegi 0312 284 95 55 numarali
telefonlardan edinebilirsiniz.

de, istfenen hizda, buyUklikte ve egimde dal-
galar elde etmek olasl. Bu arastirma yalnizca
sorfculerin degil, kiyr ve dalga bilimleriyle ugra-
san biliminsanlarinin da isine yarayacaga ben-
ziyor.

Kaynak: http://www.newscientist.com/artic-
le.ns?id = mg18625066.600

Elif Yilmaz
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