Arhk
Sempanzelerin
de Gen Haritasi
Var!

Cesitli Uiniversiteler ve

aragtirma kuruluslarindan bir
grup arasgtirmaci, insanin en
yakin akrabasi olan
sempanzelerin (Fan troglodytes)
gen haritasinin taslaginin
tamamlandigini agikladilar.
Sempanzelerin gen dizilisinin,
yaklagik olarak % 99 oraninda
insanlarinkiyle benzer oldugu
saniliyor. Aragtirmacilar, iki gen
haritasi arasindaki farkhlklarin,
beynin ve dilin gelisimini kontrol
eden, ya da yalnizca insanlarda
goriilen Alzheimer ya da sitma
gibi hastaliklarda rol oynayan
genlerden kaynaklanabilecegini

diiglintiyorlar.

Stardust’tan
Haber Geldi!

1999 yilinin Subat ayinda uzaya
gonderilen Stardust uzay arac,
3,22 milyar kilometre siiren
yolculugunun sonunda, Wild 2 adli
kuyrukluyildiza ulagti. Uzay
aracinin gorevi, kuyrukluyildizin
cekirdegini cevreleyen toz
bulutunun iginden gegip bu
maddelerden drnekler toplayarak
Diihya’ya geri donmekti. 2 Ocak
2004te Stardust, kuyrukluyildiza
yaklagarak gekirdeginin
fotograflarini ¢ekti ve toz
bulutundan drnekler toplad.
Aragtirmacilar, bu goriintiilerin
simdiye kadar elde edilen en iyi
kuyrukluyildiz gortintileri oldugunu
belirtiyorlar. Stardust, topladig
orneklerle birlikte 2006 yilinin
Ocak ayinda Diinya’ya geri
donecek. Aragtirmacilara goére bu
orneklerin incelenmesi, hem
kuyrukluyildizlar hem de Glineg
Sistemi’nin ilk zamanlari hakkinda
onemili bilgiler saglayacak.

Duzenli Spor
Kalbi Gen¢
Tutuyor

Insanlar yaslandikga, zamanla
kalplerinin performansinin da
azaldig) gorilebilir. Ingiltere’den
arastirmacilar, 60 yagindaki bir
insanin kalbinin, 20 yasinda
birininki kadar iyi olabilecegini
ortaya gikardilar. Arastirmaya,
yaslari 20 — 70 arasinda degigen,
saglikli, ancak diizenli spor
yapmayan erkeklerle, yaglari 50 —
©0 arasinda degisen eski
sporcular katilmig. Aragtirmacilar,
bu iki grubun kan akigi ve kan
basincina iligkin verileri birbirleriyle
karsilagtirmiglar. ik grupta yer
alan deneklerde, yaglandikga kalp
performansinda bir diiglis oldugu
gozlenmis. Ornegin, 70
yasindakilerin kalp performanal,
20 yagindakilere gore % 20 daha
diglikmis. Ancak, yagsamlarinin
30 yili boyunca agir egzersiz
yapan eski sporcularin kalp
performansinin, 20 yagindaki
saglikll ama spor yapmayan
erkeklerinkine esit oldugu
gorilmisg!
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Dunyanin En Eski Sanat Eserleri

Almanya’nin giineyinde yapilan bir arkeolojik kazida, diinyanin en eski sanat eserleri olan minik
heykelcikler bulundu. Her biri yaklagik 2 santimetre yiiksekliginde olan heykelciklerden biri bir
at bagini, biri suya dalis yapan bir kusu, biri de yari insan yari kedi bir canliy betimliyor.
Aragtirmacilara gore, 30.000 yil 6nceden kalmig bu heykelcikler, Avrupa’da yasayan ilk

modern insanlarca yapilmigti.

Kanserden Koruyan Sebzeler Gunun
Birinde lla¢ Olarak Kullamlabilir

Brokoli, kabak ve salgam gibi sebzeleri yemenin, kanser hastaligina kargi
koruyucu bir etkisi oldugu biliniyor. ABD’den aragtirmacilar, bu bitkilerden
elde edilen DIM (diindoliimetan) maddesinden yapilan ilaglarin, kanser
tedavisinde kullanilabilecegini diigliniiyorlar. Yaptiklari aragtirmada, bu
maddenin kanser hiicreleri Uzerinde etkili oldugu goriilmiis. Hayvanlar
tizerinde yapilan denemeler de basarili olunca, aragtirmacilar bu maddeyi
insanlar lzerinde denemek lizere kollari sivamiglar.

2003 yilinin sonlarinda Mars'ta hareketli giinler
yaganmaya bagladi. Tim diinyanin dikkati, Avrupa Uzay
Ajansrnin Mars gezegeninin incelenmesi igin uzaya
gonderdigi Mars Express ydriinge araci ve tagidigi Beagle
2 yuzey aracina gevrilmisti. Mars Express, bagariyla Mars
yoriingesine girerek gorevini yerine getirmeye baglad..
Ancak, Beagle 2’nin seriiveni, hi¢ de umuldugu gibi
gergeklesmedi. 25 Aralik 2003'te birakilan yiizey aracinin,
Mars atmosferine girdikten alti dakika sonra gezegenin
yiizeyine inig yapacag tahmin ediliyordu. Ug saat icinde de,
2001 yilinda bu yana Mars yoriingesinde olan ve NASA'ya
ait Mars Odyssey'le iletisim kurmasi gerekiyordu. Ancak, bu
beklenti gergeklesmedi. Sonraki giinlerde de tiim gabalara
kargin Beagle 2'yle baglanti kurulamadi. Tiim bunlar olurken,
NASA tarafindan uzaya gonderilen Spirit yiizey aracinin 4
Ocak 2004'te Mars'a inig yapmasi ve gektigi ilk fotograflari
Diinya'ya gondermesi bizleri sevindirdi. NASAya ait bir
bagka yiizey araci olan Opportunity de, 25 Ocak 2004'te
Mars’a inig yapacak. ki aracin da gorevi, Mars'in toprak
yapisiyla ilgili veriler toplamak.
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Kusursuz Tas
Kaydirmanin Sirlan

Tasg kaydirmaca, insanlarin binlerce yildir oynadig
oyunlardan biri. Eski Yunan doneminden bu yana da

vioa r

amacl degismemis: tagl suda olabildigince ¢ok
sektirmek. Diinya tag kaydirma rekorunun sahibiyse,
1992 yilinda Blanco Nehrinde bir tagl & kez sektiren
ABD’den Jerdone Coleman-McGhee. Tag kaydirma
ustasi olmak isteyenlere miijde! Fransa'dan
aragtirmacilar, kendi geligtirdikleri tag kaydirma
makinesiyle yaptiklari deneyler sonucunda, daha iyi tag
kaydirmanin formilini bulmuglar. Aragtirmacilara
gore, tagl ¢ok sektirebilmek icin, tagla suyun ylizeyi
arasinda 20 derecelik bir agi olmasi gerekiyor. Elbette
bunda tasin bigimi, hizi ve kendi gevresindeki doniis hizi
da etkili. Tag, kendi gevresinde donerek ilerliyorsa, suya
diigerek batma olasiligi azaliyor. Buna gore, drnegin
bes santimetre ¢apindaki bir tag, suyun yiizeyine 20
derecelik bir agiyla firlatildiginda, saniyede 2,5
metreden daha hizli yol almali. Aslinda, aragtirmanin
amaci yalnizca daha lyi tag sektirmenin yollarini
bulmak degil, uzay araci tasarimlarini iyilestirmek.
Clnku, uzaydan Diinya’ya geri donen uzay mekikleri,
Diinya atmosferine girdiklerinde tipki bir tag gibi sekme
hareketi yapiyorlar.

Seyir Defterleri, iklim
Degisimine Isik Tutuyor

iklim aragtirmacilari, gegmis yiizyillardaki iklim
ozelliklerini anlamak igin yeni bir bilgi kaynagi buldular:
Eski gemilerin seyir defterleri. 16. ve 19. ylzyillardaki
ingiliz, Hollanda, Fransa ve iepanya donanmalarindaki
gemilerin seyir defterlerindeki kayitlar, okyanuslardaki
hava olaylarina ve iklime 1gik tutuyor. Bu kayitlardan,
1750 — 1850 tarihleri arasinda, Fasifik Okyanusu
diginda, diinyanin tiim denizlerindeki giinliik hava
kogullarina iligkin bilgiler elde edilmig. Aragtirmacilar,
bu bilgileri, glinimiizdeki hava kogullariyla
kargilagtiriyorlar. Bu yolla, endiistrilesme Diinya
iklimini etkilemeden dnce, okyanuslardaki hava

olaylarinin hasil oldugunu anlamaya caligiyorlar.

D - Cocuk



n. e

O

“Gaz” Vergisi!

Cegtigimiz sonbahar aylarinda Yeni Zelanda'da gifteileri
ayaklandiran bir olay gergeklesti. Ayaklanmanin nedeni,
hiklimetin giftlik hayvanlarindan gikan “gaz’
vergilendirmek istemesil Otla beslenen inek, kegi ve koyun
gibi ¢iftlik hayvanlarinin midelerinde bazi ozel bakteriler

bulunur. Bu bakteriler, bitkilerde hiicre duvarinda bulunan
seliilozu pargalayarak sindirime yardimci olur. Bu siireg
sirasinda metan gazi ortaya gikar. Metan gazinin
atmosferde birikmesi, sera etkisinde cnemli rol oynuyor.
Clnkd bu gaz, yeryliziinden yansiyan isinin Diinya
atmosferinde hapsolmasina neden oluyor. Eneriji tiretimi,
tarim etkinlikleri, insan atiklari ve endistri etkinlikleri,
metan gazinin atmosferde birikmesinin belli bagli
nedenleri. Ciftlik hayvanlari da bu listeye eklenebilir
elbettel Yeni Zelanda'da, beg milyon blyikbag ¢iftlik
hayvani oldugu saptanmig. Ciftlik hayvanlari igin metan
gazi vergisi konmak istenmesinin amaciysa, metan
yaylimi aragtirmalar igin para kaynag eaglamak.
Fotografta, aragtirma amaciyla, gegirdiklerinde gikan
metan gazi miktarini dlgen ozel yelekler giydirilmis
koyunlar gorliyor.

“Bana Nasil Uyudugunu
Soyle, Sana Kim Oldugunu
Soyleyeyim”

ingiltere de yapilan bir aragtirmaya gore,
insanlarin kisilik ozelliklerini belirlemenin yollarindan
biri, nasil uyuduklari. Aragtirmaya katilanlardan,
kendi kisilik ozelliklerini tanimlamalari istenmis ve
uyurken yatakta genellikle nasil yattiklari
sorulmus. Sonugta, birbirlerine benzer kisilik
ozelliklerine sahip insanlarin, birbirlerine benzer
duruglarda uyuduklari ortaya ¢ikmis. Arastirmaci,
bu sonuglarin kesin bir gergek olarak kabul
edilemeyecegi konusunda meraklilari uyariyor.
Cunkl, aragtirmaya katilanlarin kisilik ozelliklerini
belirlemek icin standart testlerden yararlanmak
yerine, kigilerden kendi kendilerini tanimlamalari
istenmig. Gelecekte yapilacak yeni aragtirmalarla
daha kesin sonuglara ulasilabilecegi diigliniiliiyor.
Yine de, aragtirmanin sonuglarina bakarak kendi
kendinizi sinayabilirsiniz. iste belli basl uyku
pozisyonlari:

Fetiis (top gibi kivrilarak
uyuyanlar): Utangag ve
duyarli kimseler
Denizyildizi (Sirtisti,
kollarini baglarindan
yukariya uzatarak
uyuyanlar): lyi birer
dinleyici, yumusgak,
kolayca arkadas edinen
kimseler

Asker (Sirtiistil, kollar
bedenine yapigik
uyuyanlar): Kendileri igin
yiiksek standartlar koyan
kimseler

Serbest Diislicii
(Yiiziistii, kollari yanlara
agik uyuyanlar): Atilgan
ve digadoniik kimseler
Kutiik (Yan yatarak,
kollari bir yanda,
bacaklar agik uyuyanlar):
Rahat ve toplumsal
kimseler

Asli Zulal
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