Gectigimiz aylarda, ABD’deki li¢ basarili arastirmacimiz, Stanford Universitesi’nin uygulamali fizik bolimiinde

doktora ogrencisi olan Mehmet Fatih Yanik, California Universitesi’nde molekiiler genetik arastirmalari
yiiriten Hulusi Cinar ve esi Nese Cinar, bir araya gelerek, sinir bilimleri alaninda ¢igir acabilecek ilging bir
deneyi gerceklestirdiler. Mehmet Fatih Yanik, biyolojiye ve lazer teknolojisiyle ¢ok kiiciik canlilar iizerinde
yapilan mikro ve nano boyuttaki cerrahi uygulamalara ilgi duyuyordu. Laboratuvarindaki ¢ok ozel bir lazeri
canl bir hiicre tizerinde denemek istiyordu. Bu diistincesini Hulusi ve Nese Cinar ciftine bir aksam yemeginde
iletmesiyle deney hemen o gece planlandi. Cinar cifti, Caenorhabditis elegans adli, yaklasik bir milimetre
boyundaki bir kurtcuk tizerine yillardir arastirma yapiyordu. Kurtcuk, saydam viicut yapisi ve sinirli sayidaki
hiicreleriyle deney icin fazlasiyla elverisliydi. Ekip, kurtcugun geri gitmesini saglayan sinir hicrelerini kesmeyi
planlamisti. Deney giinii cerrahi islemi basariyla gerceklestirdiler. Lazer, kurtcugun ilgili sinir hiicresini biiyiik
bir basariyla kesmis, hiicre uglan birbirinden kopmus ve hayvan geri gidemez olmustu. Ancak asil
beklenmedik olay bu andan sonra gerceklesti: Hayvan yaklasik 12 saat sonra iyilesmis ve yeniden geri gitme
yetenegine kavusmustu. Ortalarindaki uzantidan kesilen sinir hiicreleri birlesmis, hiicre kendini onarmisti. Bu
surpriz gelismeye ¢ok sevinen ekip, sinir iyilesmesi arastirmalan icin yeni bir model gelistirmis oldu. Belki de
bu model, felg gibi, sinirlerin zarar gormesinden kaynaklanan hastaliklar icin tedavi yontemleri bulunmasina
isik tutacak. Bilim ve Teknik dergisi olarak, bilim diinyasinda biiyiik ilgi goren ve Nature dergisinde
yayimlanan bu deneyi gerceklestiren ekibi daha yakindan tanimak ve deneyin ayrintilarini 6grenmek istedik.

Kendinizden ve arastirma konunuzdan
s6z eder misiniz?

Mehmet Fatih Yanik: Liseyi, Antalya Anado-
lu Lisesi’nde ve Ozel Samanyolu Fen Lisesi’nde
okudum. Lisedeyken, TUBITAK’In diizenledigi fi-
zik bilim olimpiyatlarinda Tiirkiye takimina girdim
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ve uluslararasi yarismalarda bronz madalya ka-
zandim. ABD’deki Massachusetts Teknoloji Ensti-
tiisii’nden (MIT) burs aldim, MIT’de elektrik mii-
hendisligi ve fizik okudum. Yiiksek lisansi da
MIT’de tamamladiktan, sonra Stanford Universite-
si’nde doktoraya bagladim.

Doktoram sirasinda dnce nano boyutlarda fo-
tonik sistemler iizerine calistim. Daha sonra lazer
cerrahisi konusuyla ilgilenmeye basladim. Fotonik
sistemlerle ilgili olarak 1siG1 nano boyutlarda ma-
nipule edebilecek bilgi islem sistemleri gelistir-
dim. Yaptigim onemli calismalardan birinde, 1sI-




gmn, bir mikrocip iizerinde ve oda sicakhiginda
durdurulabilecegini gosterdim. Bu calismam bilim
diinyasinda biiyiik ilgi gordii. Bir bagka calismam-
da bir 151k paketiyle bir baska 151k paketinin ¢ok
kiiclik boyutlarda ve diisiik enerjilerde optik dev-
relerle kontrol edilebilecegini gosterdim. Bu calis-
mam California’daki Silikon Vadisi’nde en iyi icat
odiili aldi. Baska bir calismamda da bir 151k pa-
ketinin yiiklendikten sonra, zaman icerisinde, tam
tersinin alimip geriye gonderilebilecegini goster-
dim. Yaklasik ti¢ dort yildir bu konular lizerine ¢a-
histyordum. Son zamanlarda lazer nano cerrahisi
lizerine calistim.

Hulusi Cinar: Ege Universitesi Tip Fakiilte-
si’'nden 1990’da mezun oldum. Dokuz Eyliil Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Boliimi’ne asistan olarak gir-
dim. Ama amacim ozellikle sinir bilimleri konu-
sunda doktora yapmakti ve ABD’deki bazi okulla-
ra bagvuruda bulunmustum. iki bucuk yil sonra
ABD’den bir teklif aldim. New Orleans eyaletinde-
ki Lousiana Eyalet Universitesi Tip Okulu’nun
doktora programina kabul edildim. 1993 yilinda
programa basladim. Ug yil esimle beraber orada
kaldik. Daha sonra Houston’daki Baylor Tip Oku-
Iu’nun sinir bilimleri bolimiinde doktoraya devam
ettim ve derecemi buradan aldim. 2002 yilinda
da su anda bulundugumuz laboratuvarda ¢alisma-
ya basladik.

Arastirma konumu daha ayrintili olarak sdyle
aciklayabilirim: Beyinde, ndronlar denen sinir
hiicreleri iizerinde bir takim reseptorler var. Bazi-
lart uyarici, bazilar baskilayici. Ben ikinci grup
olan baskilayici sinir hiicreleri iizerine calisiyo-
rum. Hiicre icinde bir yerden bir yere nasil calis-
tiklari iizerine arastirma yaptim. Ozel olarak da,
bir kere hiicre membraninda yer aldiktan sonra
hiicre icine geri nasil taginiyorlar, bu konu iizeri-
ne doktora yaptim. Bu arada molekiiler genetik
konusu ¢ok ilgimi ¢ekiyordu ve esim de iplik kur-
du lizerine arastirma yapilan bir laboratuvarda ca-
listyordu. Boylelikle ilgim bu yone kaydi. Su anda-
ki laboratuvarimi o sekilde buldum.

Nese Cinar: Dokuz Eyliil Tip Fakiiltesi’nden
1987 yilinda mezun oldum. Dort yil boyunca pra-
tisyen hekim olarak calistim. Daha sonra yeniden
tip fakiiltesine doniip temel bilimlerde egitimimi
ilerletmek ve (iniversitede hoca olmak istedim.
Dokuz Eyliil Fizyoloji Boliimii’ne asistan olarak
girdim. Orada ikibucuk yil kalarak uzmanhgimi al-
dim. Bu arada esim Hulusi’yle tamstik. Esimin
bahsettigi gibi, birlikte ABD’ye geldik.

Ben burada arastirmaci olarak calismaya de-
vam ettim, yani doktora yapmadim. Ama Tiirki-
ye’deki arastirma egitimimden ve tip doktoru de-
recemden dolay! burada kolaylikla is buldum ve
calismaya devam ettim. New Orleans’da kaldigimiz

Caenorhabditis elegans

iki yil boyunca protein biyokimyasi ve molekiiler
biyoloji konularinda deneyimimi artirdim. Hous-
ton’a yerlestikten bir siire sonra C. Elegans adli
kurtcuk lizerine arastirma yapan birisiyle tanistim.
Konusu cok ilgimi cekti ve birlikte calismaya bas-
ladik. Dort yil boyunca orada ¢alistim. Oldukga ve-
rimli bir calisma diizenimiz oldu. Laboratuvarda,
molekiiler genetik yontemler kullanarak organ ge-
lisimini aragtiriyorduk. Hayvanin, ¢ok basit olmasi-
na ragmen, degisik organlari var. Ornegin, yumur-
talarini tagidigi bir rahmi var. Rahmini, hiicre hiic-
re, gelisiminin en basindan baglayarak izleyebiliyo-
ruz. Hiicre béliinmelerini, hangi hiicrenin rahimin
hangi kismini yapacagini izleyebiliyoruz. Bu siire¢
sirasinda hangi genlerin etkili oldugunu da bulabi-
liyoruz. Burada giizel calismalarimiz oldu. Daha
sonra da esimin dedigi gibi su an bulundugumuz
pozisyonlarda calismaya bagladik.

Buraya gelince de kurtcuk iizerine calismaya
devam etmek istedim, clinkii ¢cok iyi bir model or-
ganizma ve organ gelisimi de ilgimi ceken bir ko-
nu. Yeni pozisyonumda daha ¢ok kafa gelisimi
lizerine calisiyorum ve ayni molekiiler genetik
yontemleri kullaniyorum. Bu arada da, biitiin gen-
lerin ifadelerine bir anda bakabilecegimiz yontem-
ler var, onlar kullanmaya basladim. Su anki calis-
malarim bu sekilde.

Sn. Yanik, lazer cerrahisine ilginiz nasil
basladi?

Stanford’da bir arkadasim, lazerler iizerine
calisiyordu. Lazerlerle degisik metaryelleri kesi-
yordu. Calismalarini gérmiistiim ve ilgimi ¢cekmis-
ti. O siralarda arkadaslarim Hulusi ve Nese’yle go-
riigtiiyorduk. Onlarin calismalarini 6greniyordum.
Bir aksam yemeginde yine bir araya gelmistik ve
yine aragtirmalarimiz iizerine konuguyorduk. On-
lar benim de ¢ok ilgimi ceken kiiciik bir hayvan
lizerine cahisiyorlardi. Yaklasik 1000 hiicresi olan

Elektron mikroskobuyla
alinan bu goriinti,
C.elegans kurtcugunun
geri hareket etmesini
saglayan bir sinir
hiicresini,

lazerle kesme islemi
gerceklestirildikten
sonra gosteriyor.

ve boyutu da 10-50 mikron arasi olan bir kurt-
cuk. Su ana kadar arastirmacilar daha cok biyo-
kimyasal yontemlerle calismiglar bu hayvan iize-
rinde. Aklima, lazerle kesme yontemi ve bu lazer
teknolojisinden yararlanarak bu mikron boyutlar-
daki hayvan iizerinde calisabilecegimiz geldi. Hu-
lusi ve Nese’yle kisa bir fikir alisverisinden sonra
bu kurtcuk iizerinde ilgin¢ calismalar yapabilece-
gimiz sonucuna vardik ve calismaya basladik.

Uzerinde calishigimz kurtcugun ozelligi
nedir?

Hulusi Cinar: Kurtcuk, genetik calismalara
cok yatkin bir model organizma. Otuz yil once la-
boratuvar ortamina tasinmis. Toplam olarak yak-
lastk 1000 tane hiicresi var. Bunlarin 302 tanesi
noron. Bu néronlar da 118 gruba ayriliyorlar. Do-
layistyla son derece basit bir sinir sistemine sahip.
Memelilerde insanin beyni ¢ok karmasik. Milyar-
larca sinir hiicresi var. Aralarindaki baglantilari
da diisiintirsek, son derece karmasik ve calisiima-
s zor bir yapi. Biz, molekiiler genetikgiler olarak
soyle diisiiniiyoruz: Oniimiizde basit bir sinir sis-
temi olan bir organizma var ve biitiin yasam sii-
reclerini rahatlikla gozlemleyebiliyoruz. Sinir sis-
temi tasidigi icin, bunun gerektirdigi biitiin davra-
niglari gorebiliyoruz. O halde bu basit sistemi ve
biitiin baglantilarini molekiiler, hiicresel ve davra-
nigsal diizeyde 6grenelim ve bu bilgileri daha kar-
masik yapidaki canlilara aktaralim diyoruz. Bu
gercekten de dogru bir yaklasim, ciinkii evrim ne-
deniyle canlilar bir dlcek lizerinde siralanmislar.
Yani buradaki temel yasamsal faaliyetler evrensel.

Ben, 6zel olarak bu hayvanin motor sinir sis-
temi ile ilgiliyim. Motor sinir sistemi deyince, in-
sanin hareket etmesini, yiirlimesini saglayan omu-
rilik sistemini diisiinmek lazim. Bu hayvanda da
benzer bir yapi var. Ben bu yapiyr anlamaya cali-
styorum. Bu bir diizenek. Cesitli sinir hiicrelerinin
olusturdugu bir hiicre devresi diyelim. Cesitli ele-
manlari var. Biz bunlari A, B, D hiicreleri seklin-
de siniflandirmaya calisiyoruz. Ben bunlardan bir
hiicre tipini aldim, D hiicreleri diyelim. Bunlarla
calismaya bagladim ve onlari anlamaya calisiyo-
rum.

Deneyi nasil gerceklestirdiniz?

Hulusi Cmnar: Kurtcugun bir 6zelligi, oldukca
zarif motor hareketlerle 6ne ve geriye dogru ha-
reket edebiliyor olmasi. Zaten C. elegans adini
orandan aliyor. Bu motor devredeki bazi hiicreler
oOne gitmesini, bazilariysa geri gitmesini saglyor.
Bunlarda ifade edilen degisik proteinleri cikarta-
biliyoruz. Bu noronlari devre disi birakarak, bun-
larin bu harekete katkilari nedir, onu anlamaya
cahisiyorum. Alanim bu hayvandaki motor sinir
devresi oldugu icin, burada da lazer calismasi
devreye giriyor. Bu tabii ki bir ortak calisma tiri-
nii. Bizim elimizde bu son derece gelismis teknik
altyapi yok. i§te o noktada Fatih devreye girdi.
Fatih’le bundan iki yil 6nceki bir siikran giinii ye-
meginde tamismistik. Yemekte bize, son derece
basarili calismalarindan ve biyolojiye olan ilgisin-
den bahsetmisti. Yaklasik bir ay sonra da labora-
tuvarinda kullandigi lazer teknolojisinden soz et-
ti. Hatta hiicre icerisinde, cok kiiciik bir béliimiin-
de, operasyonlar gerceklestirmenin miimkiin ol-
dugunu soyledi. Biz de bu sistemle nasil bir uygu-
lama yapabilecegimizi disiindiik. Ozellikle de,
kurtcugun basit sinir sistemi lizerinde calismak,
son derece kiiciik olan sinir uzantilarini kesebil-
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mek bizim agimizdan ¢ok ilgin¢ bir calisma ola-
cakti. Ciinkii daha evvelden, teknik olarak bu tiir
bir uygulamayi yapmak miimkiin degildi. Bizim
hayvan lizerinde lazer uygulamalari yapiliyordu,
ancak yalnizca hiicreleri 6ldiirebilmek igin. Uzan-
tilan lizerinde operasyonlar yapilamiyordu. Sira-
dan lazerlerle belli bir noktaya gdnderdiginiz
enerji sadece orada kalmiyor, civar dokuya yayili-
yor ve zarar veriyordu. Oysa Fatih’lerin kullandigi
lazer cok kisa araliklarla isik paketleri yolluyor.
Bu atiglar, kiiciik enerji paketleri halinde, gittikle-
ri yerde inanilmaz bir etki yaratiyorlar. Orayi ade-
ta buharlastiryorlar. Ama etrafa zararlar fazla ol-
muyor, ¢linkii o kadar kiiciik bir yerde bir etki ya-
ratiliyor ki enerji etrafa yayilamadan soniip gidi-
yor. Dolayisiyla son derece kiiciik yapilari hedef
alip onlar drnegin kesebiliyorsunuz ya da baska
islemler gerceklestirebiliyorsunuz.

Olcek olarak baktijimizda, islemi, tirnaklari
kesilen bir insana benzetebiliriz. Deneyleri esimle
beraber planladik, sistemleri hazirladik. Hatta Fa-
tih’i de egittik, hayvan iizerinde nasil calisacagini
anlattik. Kurtcugun mikroskop altinda parlamasi-
ni saglayan organizmayi da sagladik.

Uzerinde calistigim ndronlarin bir 6zelligi var.
Bu hiicreleri dldiiriirseniz, bu hayvan geri geri gi-
demiyor. Bunlara biiziisen mutant deniyor. Kafa-
sina vurdugunuz zaman hayvan akordeon gibi ka-
siliyor, yani o hareketini kaybediyor. Hayvanin bu
ozelligini biliyorduk. Ayni mantikla, hiicrelerin
aradaki baglantilarini kesersek, yani kaslara gi-
den hiicre uzantilarini kesersek, hiicrelerin govde-
leri geri kalacak. Sinirleri devreden cikardiginiz
icin, hayvan geri gitme sorunu yasayacak diye di-
siindiik. Fakat bir bagka beklentimiz daha vardi:
Bu sekilde bir fare lizerinde deney yaparsaniz ve
cevre sinirlerini keserseniz, bu sinirler ana hiicre
govdesine zarar vermediginiz icin tekrar biiyiirler.
Buna rejenerasyon deniyor. Ancak omurgali hay-
vanlarda ve tabii ki insanda bazi kisitlamalar var.
Sinirler arzu edildigi lizere iyilesmiyor. O yiizden
felcli, kotiiriim hastalar var. Ayni bicimde, deneyi-
mizde sinirler kesilecek ve geride hiicrelerin do-
kunulmamis béliimleri kalacakti. Sinir tekrar bi-
yiiyecek ve hayvan iyilesecek mi? Yani geri gitme
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yetenegine kavusacak mi, gibi seyleri merak edi-
yorduk. Fatih’le birlikte ilk deneyleri gerceklestir-
dik, sinirleri kesebilecegimizi gordiik. Bir giin
sonra, kestigimiz bazi sinirlerin tekrar uzadigini
gozlemledik. i§in cok ilgin¢ yani, hayvan, kesme
isleminden li¢ saat sonra geri gidemezken, bir
giin sonra yetenegine yeniden kavusmustu. Hare-
ketinde, tam olmasa da diizelme vardi. Calisma-
mizin esasi buydu. Calismanin en heyecan verici
yani bu sinir iyilesmesi oldu.

Sn. Yanik, lazer hakkinda daha ayrintili
bilgi verir misiniz?

Son zamanlarda lazer isinlarinin ¢ok kisa sii-
ren araliklarla, kisa atislar halinde verildigi lazer-
ler degisik uygulamalarda kullaniimaya baslandi.
Bu lazer teknolojisini gelistirdigim multi-fotonik
bir mikroskoba integre ettim. Bu mikroskop saye-
sinde hiicreler lizerinde gercek zamanli goriinti
alip, nano cerrahi calisabiliyoruz. Cok hiicreli bir
hayvanin istedigimiz noktasinda kesme islemini
gergeklestirebilmem miimkiin..

Normalde, lazerleri kullanarak daha evvel de
hiicreler iizerinde calisilabiliyordu. Ancak kullani-
lan bu lazerlerin, isinlari, bizim sistemimizdeki gi-
bi ¢ok kisa araliklarla ve diisiik enerjilerle degil
de kesintisiz ya da daha uzun araliklarla yolladi-
gindan, bu islemler uygulandiklari maddeye ge-
nellikle ¢ok zarar veriyordu ve sadece hiicrele-
ri/dokular 6ldiirmek icin kullaniliyordu. Biz ¢ok
diisiik enerjili ama cok cok kisa araliklarla isin
yolluyoruz. Yani kisa bir zaman araliginda yolla-
nan foton sayisi ¢cok yiiksek. Bir isik atisi saniye-
nin 10**te biri kadar siirtiyor. Bu atiglar bir nok-
taya degince kiiciik bir mikroplazma yaratiyorlar.
Fotonlar, uygulandiklari noktadaki molekiiler
baglardaki elektronlari ¢ok yiiksek enerji seviye-
lerine ¢ikariyorlar. Kisaca, molekiiler baglar par-
calara ayriliyor. Fotonlar arka arkaya belirli bir
noktaya uygulandiklarinda, daha elektronlar ta-
ban seviyedeki enerjilerine dusmeden 6nce ayni
elektronlari baska fotonlar tekrar uyarabiliyorlar.
Bu islemi, bir cocugun salincakta sallanmasina
benzetebiliriz. Salincagi uzun araliklarla iterseniz,
sallanma hareketinin genligi diisiik olacaktir. An-
cak salincagi kisa araliklarla ve salincagin sallan-

Hulusi ve Nese Cinar Cifti, halen C. Elegans uzerine arastirmalarini Kalifornia Universitesi'nin Santa Cruz
kampiisiindeki Molekiiler, Hiicre ve Gelisimsel Biyoloji Béliimii'nde siirdiirtiyorlar.
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ma temposunda iterseniz, salincak cok yiiksek
genlikte sallanmaya basliyacaktir. iste, lazer isin-
lari kisa araliklarla elektronlara uygulandiklarin-
da elektronlarin hareketlerini ¢ok yiiksek genlige
ulastirabilirler ve elektronlarin bir arada tuttugu
molekiiler baglari koparabilirler. Bu siire¢ o ka-
dar hizh gerceklesiyor ki, enerjinin isinin yayiima-
si sonucu etrafa dagilmasina bile zaman kalmiyor.
Dolayisiyla biitiin enerji bir noktada odaklaniyor
ve bir mikroplazma olusuyor. Enerjiyi kesince de
bu plazma kayboluyor. Bdylece de hiicrenin ¢ok
kiiclik bir parcasi lizerinde, hiicrenin geri kalan
kismina zarar vermeden nano boyutta cerahi ya-
pabiliyorum.

Kesme islemini gerceklestirirken, kurtcugu
once bir kimyasal yardimiyla uyutuyorum. Daha
sonra, ince cam lzerine yerlestiriyorum. Lazer
isinlari ayarladiktan sonra, mikroskopun alt kis-
minda 1511 odaklayan bir mercek yardimiyla hiic-
renin kiictik bir kesitine génderiyorum ve bdylece
sinir hiicrelerinin uzantilarini nano boyutta kese-
biliyorum.

Sn. Nese Cinar, sizin deneye 6nemli bir
katkimiz olmus, bahseder misiniz?

Fatih sinirleri kesti ve hayvani video ile takip
etti. Ondan sonra o videolar bana ulagti. Uzun sii-
re bu hayvan lizerinde ¢alistigim i¢in, grubumuz
icerisinde hayvanin davranisiyla en ilgili olan kisi-
yim. Bunu en kolay yapabilecek insan da benim.
Sonra soyle devam ettik: Hayvanin sinirlerini kes-
tikten sonra, o davranisi goriiyorsunuz. Ondan
sonra iyilesmeyi de goriiyorsunuz. Ama buradaki
sorun, gormek yeterli degil. Bunu sayilara dok-
mek gerekiyor. Bunun i¢in bir yontem gelistirme-
niz gerekiyor. Bu da benim iistlendigim béliim ol-
du bu arastirmada. Bir yontem gelistirerek dene-
yi sayilara doktiim. Yani su kadar hayvanin su ka-
darinda boyle bir iyilesme var demek icin. Tabii,
bu kendine 6zgii subjektivite tastyan bir olay, ¢in-
ki milim milim olcerek degil, gézlem yaparak ka-
rar veriyorsunuz. Bir takim kriterler koyuyorsu-
nuz. O nedenle bu islemi kor yaptim. Yani hayvan-
lar lizerinde operasyon yapilmis mi? Yapiimamis
mi? Uzerinden ne kadar zaman gecmis? Bunlarin
hi¢ birini bilmeden. Yalnizca video kayitlarina ba-
kip, su bir numarali hayvan bu sekilde davraniyor,
iki nolu hayvan bu sekilde davraniyor seklinde yo-
rum yaptim. Daha sonra ilgili hayvanlari inceledi-
§imiz zaman bir iyilesme gordiik.

Bu bulgular ne anlama geliyor? Gelecek-
te ne gibi yararlar elde edilebilir bu bulgula-
riniz sayesinde?

Hulusi Cnar: C. elegans iizerine diinyadaki
pek cok biliminsani yillardir arastirma yapiyor, ya-
ni kurtcuk yillardir aragtirmalarda kullanilan bir
hayvan. Hem seffaf bir viicuda sahip hem de elde
dilmesi ¢ok kolay. Dolayisiyla hizla taramalar ya-
pabiliriz su anda ciinkii elimizde bir modelimiz
var artik. Bu modelde iyilesmeyi hizlandiran, azal-
tan, etkileyen mutantlari sinayabiliriz, ilaglari de-
neyebiliriz. Bulgulari da daha yiiksek omurgali
canlilara tasiyabiliriz. Bu hayvanda buldugunuz
her bir gen bir ila¢ adayidir. Bu geni diizenleyen
bir takim kimyasallari ararsiniz. Boylece sinir iyi-
lesmesinde etkili olabilecek ilaclarin yolu acila-
cak. Ayni zamanda sadece kimyasallar degil, 1si,
1stk, nem, gibi bir takim fiziksel ortamlarin etkile-
rini deneyebilirisiniz. Tiim bu etkileri ¢ok kisa sii-
relerde deneyebilirsiniz. Ciinkii bizim deneyin



Mehmet Fatih Yanik, oniimiizdeki yillarda,
ABD'nin Massachusetts Teknoloji Enstitiisii'nde
molekiiler diizeyde arastirma yapmaya elverisli
yeni mikroskoplar gelistirmeyi planlyor.

gosterdigi gibi, sadece bir giin icinde sonug¢ alabi-
lirsiniz. Halbuki diger diizenlerde bu islemleri
yapmak zor. Hem haftalar siiren gozlemler yap-
mak gerek. Bu tiir avantajlari ve potansiyelleri
var. Burada hizli bir sekilde gen adaylarini ve ilag
adaylarini bulmak icin hizl taramalara olanak ve-
ren bir sistem gerek.

Bundan sonra arastirmamiza nasil yon
vermeyi planliyorsunuz?

Mehmet Fatih Yamk: Bir yil daha Stanford
Universitesi'nde arastirmalarima devam edece-
gim. Bu arada Almanya’daki Max-Planck Enstiti-
sii’nde kisa bir siire calismayi diistiniiyorum, yani
onlmiizdeki yili degisik gruplarla calisarak geci-
recedim. Bir yil sonra da aragtirmalarima MIT’de
Ogretim Uyesi olarak devam etmeye karar verdim.
ileride yeni mikroskopi teknikleri gelistirmeyi du-
stindyorum. Sinir hiicresi yenilenmesi ve lazer
cerrahisi arastirmasini da siirdiirmeyi diistiniyo-
rum. Oniimiizdeki ayi Hulusi ve Nese Cinar’in
arastirma grubunda gecirecegim, deneylerimize
devam etmeyi planliyoruz. Ancak dedigim gibi
MIT’de kurmayi diisiindiigiim grubum yeni mik-
roskoplar gelistirmek izerine yogunlasacak. ileri-
deki hedefim hiicrelerin icerisinde olup biten mo-
lekiiler boyuttaki olaylari goriintiilemeyi basara-
bilmek.

Molekiiler boyutta hiicreyi goriintiileyebilir ve
molekiiler boyutta manipiilasyon yapabilirsek,
biyolojide bir ¢igir acilabilir. Ancak su anda her
ne kadar biyokimyasal islemler yardimiyla mole-
kiiler boyutta bir takim degisiklikler yapabilsek

de, hiicrelerin icinde gercekte ne olup bittigini di-
rek olcemiyor ve manipule edemiyoruz. Optik
mikroskoplarin ¢oziiniirligii 1s1gin dalga boyuyla
limitli ve 1s1gin dalga boyu cok biiyiik, nerdeyse
bir hiicrenin onda biri dolayinda. Bu yiizden hiic-
re icerisindeki nano boyutlarda olan molekiiler
olaylari gormemiz su anda olanaksiz. Elektron
mikroskoplariyla molekiilleri goriintiileyebiliyor-
sak da. hiicreleri dondurmamiz gerekiyor, yani
canlh hiicreler icindeki molekiiler olaylari géremi-
yoruz. Hedefim ileride yeni mikroskop teknolojile-
ri gelistirip, canli hiicrelerin icini molekiiler sevi-
yede, nano boyutlarda goriintiileyebilmek ve mo-
lekiiler manipulasyonlar yapabilmek.

Hulusi Cinar: Hayvanin sinir sisteminden
bahsetmistim. Bir siirii degisik nitelikli sinir hiic-
releri var. Bir de duyum hiicreleri var. Bu hiicre-
lerin hepsi kendi aralarinda farkhlik gosteriyor.
Bunlari anlamak istiyoruz. Bunlarda degisik iyi-
lesmeler var mi? Bunlarin genler bakimindan
farkliliklari var mi? ilaclar bakimindan, sinirleri
bakimindan farkliliklari var mi, bunlari anlamak
istiyoruz.

Okuyucularimiza mesajiniz var mi?

Mehmet Fatih Yanik: Genclere tavsiyem na-
noteknoloji, molekiiler biyoloji ve biyofizik gibi in-
terdisipliner konulara ilgi gostermeleri. Yurtdisin-
da oOzellikle ABD’de de doktora yapmalarini mut-
laka tavsiye ediyorum. Bu konularda calisma ya-
pan arkadaslar benimle kontak kurabilirler.

Hulusi Cinar: Benim soyle bir mesajim var:
Ben bir biliminsaniyim, bir biliminsani oldum.

Uzun ve zahmetli bir siirec. Su anda hayatin ge-
nel sikintilari olmasina ragmen yaptigim isi cok
seviyorum ve beni her giin heyecanlandiriyor.
Siirekli deneylerimi diisiiniiyorum. Ben bu haya-
t1 cok seviyorum. Biitiin zorluklarina ragmen en-
tellektiiel bir ugras ve tatmini cok yiiksek bir
meslek alani. O nedenle bu hayat stilini gogdisle-
yebilecek genc¢ arkadaslarin bu yola kanalize ol-
malarini tavsiye ediyorum, clinkii hem sonunda
mesleki doyum var. Hem basarili olundugu tak-
dirde odiillendirilmek de var.

Nese Cinar: Genglere tavsiyem, bu konular-
la ilgiliyseler, yurtdisindaki ileri arastirma mer-
kezlerinde bir arastirma pozisyonu bulmaya ca-
ligsinlar, ciinki Tiirkiye’deki olanaklar heniiz
yetersiz. Bizim gorevimiz, disaridan da olsa,
Tiirkiye’de bu tiir aragtirmalarin daha yayginlas-
masi icin ne yapilabilecegi konusunda ¢6ziim
yollan arastirmak. Onun disinda da merakl ol-
sunlar, derslerde 6grendiklerinin disinda soru
sorsunlar. Su anda pek cok imkan da var. inter-
net yalnizca zaman éldiiriilecek bir ara¢ degil,
pek ¢ok bilgi iceriyor. Bir de dil 6grensinler. Bu
insanin cok ufkunu acan bir sey. Caliskan ve
tertipli olsunlar. Bilimde soyle bir yanls anlayis
var. Sanki bilim yalnizca dahilerin yaptigi bir is-
mis gibi algilaniyor. Oysa dyle bir durum yok.
Bilim herkesin yapabilecegi bir ugras. Bunu be-
nimsesinler.

Bilim ve Teknik adina
Aysegil Yilmaz
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