B itiin diinyada, kanser konusu {izerinde
bilim adamlari biiyiik gayretler sarfetmigler-

dir. Yeni yeni arastirma merkezlerinde siirdiiriilen
cabalarla edinilen bulgular insanligin emrine
sunulmaktadir. Birbirini takipeden kesifler ve
yeniliklerde bulunulmustur. Ozellikle, elektron-
mikroskopunun bulunusu, bazi bilinmeyen konu-
lant giin 1s18ina gikarmig ve bu arada bir ¢ok
kanser nedenlerinin viriisler oldugu saptanmugtir.

KANSERIN ETKENLERI

Tiimorlerin. meydana gelislerinde biyolojik
olaylarin kapsami, heniiz kesinlik kazanmamis-
tir. Kanser yapan faktérler goktur. Senelerdir
devam eden arastirmalar, insan ve hayvan
tiimorlerinden bir kisminin sebeplerinin kimyasal
maddeler oldugunu kesin olarak gdstermistir. Bu
kimyasal maddelerden karbonhidratlar, arsenik,
¢inko, nikel, kobalt, plastik maddeler, madeni
yaglar, bazi kiiflenmis besin maddeleri, deterjan-
lar gibi organik ve inorganik maddelerin tiiméral
etkileri goériilmiistiir. Bundan baska, seks hor-
monlarinin da kanser yapici etkilere sahip
olduklari bilhassa uterus ve prostat kanserlerinin
etkenini teskil ettigi gliniimiizde ortaya g¢ikaril-
mistir. Bu kimyasal etkenlerin yaninda fizik
unsurlar da é6nemli yer almaktadirlar. Bunlardan
ultraviole iginlari; deri kanserlerine, réntgen
isinlari;  16semi ve yumurtalik tiimérlerine,
radyoaktif maddeler; kemik sarkomlarina, yiiz
kanserlerine ve atom bombasi ¢ekirdeginin
parcalanmas ile husule gelen isinlar; akciger,
yumurtalik kanserleri ve |6semilere sebep olmak-
tadir. Ornegin Japonya'daki Hirosima sehrine
atilan atom bombasi sahasinda lésemi vakasi
yiiksek derecede gériilmiistiir (ABCC Hastaha-
nesi, Hirogima).

HAYVAN KANSERLERINDE VIRUSLERIN ONEMI
Bakteriyolojinin dogusu ile baglayan ¢aba-

larla kanser etkeni bulmaya yoneltilen ¢alisma-
lardan sonug¢ alinamamis ve vyerini viroloji

sahasina birakmistir. Viroloji bu konu {izerinde
biiyiik ilerlemeler kaydetmistir. Yapilan arastir-
malar sonucu, birgok hayvan tiimérlerinin viriis-
lerle husule geldigi ortaya c¢ikmistir. 19171de
Peyton Rous ilk adimi atmig ve tavuk sarkomla-
rindan hazirladigi maddeyi saglam tavuklara
vererek ayni 6zellikde yeni bir tiimér meydana
getirmistir. Bu viriisle tavsan, fare ve maymunda
deneysel olarak kanser olusgurulmustur. Boyle-
likle bu sahaya dogru bir akim baglamis ve
kanserojen bir gok viriis tipi ortaya gikarilmistir.
Bu viriisler genellikle 50-60 derecelik sicakta ve
—70 derece sogukta &zelliklerini muhafaza
ederler. Viriislerin kesinlikle bir hiicre iginde
yasamalari gerekmektedir ve hiicre igin pek
6nemli olmayan maddeleri kullanmak suretiyle
hayatlarini devam ettirebilirler. Bunlarin en
onemli ozelligi, hiicre igine girerek hiicre
cekirdegindeki hayati temel tagi olan niikleik
asitlerle birlesmek, onlarin terkibine girmek ve
madde alig-verislerinde bulunmaktir. Hiicre
niikleik asitlerinin tabiatini degistirmek suretiyle
hiicreyi habislesmeye zorlar ve buna sebep
olurlar. Viriis hiicreyi habislestirdikten sonra
ortadan kaybolabilir. Bu yiizden biitiin tiimér-
lerin viriislerden ileri geldigi iddia edilmistir.
Kimyasal maddelerin, hormonlarin ve isinlarin
viriisleri kamgilamak suretiyle tiimérlerin ortaya
¢tkmasina neden oldugu da ileri siiriilmiistiir. Bir
virtis tipi ile cesitli hayvanlarda ayni tiimor
olusturulmustur. Bu durum birgok viriisle denen-
mistir. Virlis yalniz tiimér dokusunda degil ayni
zamanda diger organlarda da bulunmustur.
Bunlarin belirli dokularda yerlesmesinde yas
faktorii oldugu gibi, genetik faktériin de énemi
biiyiiktiir. Kug l6semilerinde, intikalin yumurta
ile oldugu tesbit edilmis ve anneden yavruya
gecis saptanmistir. Meme kanseri bulunan bir
farenin vyavrulari, kansersiz anne tarafindan
emzirildigi takdirde yavrularin pek azinda kanser
goriilmiis ve burda siit faktériiniin rol oynadigi
ortaya konulmustur. Kus 16semilerinin bazi mev-
simlerde ¢ok goriilmesi sonucu, seks hormonla-
rinin timor viriislerini etkiledigi anlagiimigtir.
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Kuslara: Rous sarkomu, kus |8semileri;
farelerde: meme kanserleri, fare l|dsemileri;
tavsan ve sigirlarin papillomlan hatta kurbaga-
larin adeno-kanserlerinin nedenlerinin gesitli
virtisler oldugu kanitlanmgtir. Bu viriisler kanser
yaptiklari dokuya, tiimér olusturduklari hayvanin
tiirline gore degisik isimler altinda toplanmugtir.
Rous sarkom viriisii, kanserojen bir virlistir.
Bununla tavsan, fare, kobay ve maymunda
kanser meydana getirilmistir. Tavuk 16koz virlis-
leri, tavuklarda bir tip 16semi yapan ve biitiin
diinyada yaygin olan etkenlerdir. Fare |6semi
virtisleriyle, yeni dogan farelerde deneysel olarak
tiimér tesekkdil ettirilmis ve bu timérler gelismis
farelere nakledilmistir. Bittner viriisii fare meme
kanseri, polyoma viriisti ve simia virsleri yine
farelerde kanser amili olmaktadir. Insanlarda {ist
solunum yollari hastaligini yapan ve birgok tipleri
bulunan adenoviriislerle, deneysel olarak hay-
vanlarda tiimor tesekkdiil ettirilmistir. Shop
papillom viriisleri de kanserojen etkiye neden
olan viriislerdendir. Insan ve hayvanlarin iyi
huylu tiimérlerinin veya papillomlarinin ajani
olan papillom viriisleri, insanlarda sigil hastalig
amili olarak bilinir.

INSAN KANSERLERINDE VIRUSLERIN ONEMI

Laboratuvar hayvanlarinda, bazi tiimorlerin
etkeninin viriis oldugunu kanitlayan bilgiler
yukarida kisaca verildi. Insanlarda da tiimér
yapan viriis mevcuttur. Diger bir deyimle insan-
lardaki bazi kanserlerin amili viristiir diyebiliriz.
insanlarda bazi tiimérlerin viral sebeplerle
olustugu kesinlik kazanmigtir. Ayrica birgogunun
da nedeninin viriis olabilecegi kvvetle tahmin
edilmektedir. Ozellikle, Afrika’li cocuklarin has-
talig1 olarak bilinen, erkek cocuklarin genelerin-
de, kiz cocuklarinin yumurtaliklarinda sik sik
rastlanan bir tiimér mevcuttur. Bu tiiméri ilk kez
tanimlayan Sir Denis Burkitt'in adina ithafen
Burkitt tiiméri adi verilmigtir. Amili bir viriistiir
ve ilk bulucularindan M. A. Epstein ve Y. M.
Barr’in adlarinin bas harfleri alinarak kisaca EB
viriisti diye isimlendirilmistir. Insanlarin tiimér
amillerinin baglicasi bu EB virlisiidiir. Hogkin
hastaliginin, sarkoidozun ve infeksiy6z mono-

nitkleozun amili de yine bu viriistiir. Bir ¢ok
insan tiimorlerinin etkeni bu viriis olabilecegi de
diistintilmektedir. En basta |6semi denilen kan
kanserinin bu viriisle meydana gelmesine biiyiik
ihtimal verilmektedir. Son zamanlarda en ¢ok
tizerinde durulan bu konu ve 6zellikle bu adi
gegen virlisle birgok iilke ilgilenmektedir. Arastir-
malarin 1siginda yeni bulunan kanserojen viriis-
lerin ¢ogu bu tipe benzemekte ve ayni gruba
girmektedir. Ornegin Cin’de ve Yeni Gine'de sik
stk gérillen boyun karsinomunun amilinin bu
virlis oldugu kesinlikle gosterilmistir. Bu virlisiin
ayrica genital nahiyenin tiimérii olarak bilinen
kondiloma akiiminatum ve verruka vulgarisin de
amili oldugu sanilmaktadir. Akciger, mide,
meme kanserleri hatta bazi sinir sistemi tiimérle-
riyle karaciger tiimérlerinin amili olarak da yine
bu virlis aday gosterilmektedir. Bazi meme
kanseri, melonom ve sarkomlardan alinan parga-
ciklardan bu virlise benzer tesekkiiller ortaya
ctkarilmistir. Sonsuz c¢abalarin ortaya cikardig
bu EB virtisiinden baska farkl virlislerin de
insanlarda tiimére sebep oldugu gosterilmistir
(herpes ve adenoviriislerin bazi tipleri ve
sitomegalo virtisleri, simian viriisleri gibi). Bu
virtislerin miktarlar1 giin gegtikge c¢ogalmakta
fakat birbirlerine ¢ok benzeyislerinden biitiin
kanser olan virlislerin bir tip olabilecegi ileri
striilmiistiir. Ve bu virlise tek aday olarak EB
virtisti gosterilmektedir. Gergek sudur ki; insan
tiimérlerinin bazilarinin amili viriistiir.

Yeni arastirmalar, bu etkenlerden korunma
yolundadir. Ornegin, polyoma viriisii ile deney-
sel olarak tegekkiil ettirilen tiimérlerde bagigiklik
tecriibeleri yapilmig ve iyi sonuglar alinmistir.
Bazi viriislerle agilanan hayvanlarda bu viriise
kargi mukavemet ve hatta anne siitii ile gegen bir
bagisikhik saglandigi goériilmiistiir. Son yillarin
ana konusu, bu viriislerden korunmanin yani sira
bunlarin gegis yolu ve kaynagini saptama
tizerinedir. Uzun zamandan beri kanserlerin
ajani olarak bir¢ok nedenler iddia edilmis,
degerli ¢abalarin neticesinde insanlarin &nemli
bir sorunu daha aydinlanmig ve zararsiz hale
getirilebilmek i¢in bazi asamalar yapilmistir. Sira
korunmaya gelmistir. En kisa zamanda bunun da
coziimlenecegine inaniyoruz.
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® Olaylar1 gozleyen adam dogay! dinler; deney yapan adam ise onu
sorguya c¢eker ve sirrini sGylemeye zorlar. |
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