~ Enterovirtis Salg
Cin’in Annhui Eyaleti'nde ortaya cikan
enteroviris (EV-71) salgininin, Mayis
basindaki sayilarla 4500 kisiyi etkilemis
oldugu ortaya cikiyor. Bélgedeki
Fuyang kentinde yine ayni tarih
itibariyle, aralarinda bebekler de olmak
lizere 22 cocugun virlis nedeniyle
Glmesiyse, Cin’i bu konuda oldukca siki
6nlemler almaya zorluyor; clinki sayilar
her gecen giin yiikseliyor.
Enterovirtsler, ciddi hastaliklara yol
acabilen bir virtis grubu. Cocuk felci
(polio), bunlardan biri. Fuyang kentini
etkisi altina alan salgindaki etken
virtisse “non-polio” grubundan; yani
yol actig1 hastaliklar baska. EV-71
enfeksiyonuyla élen cocuklarda sap
hastalig1 ortaya cikiyor. Oliim
nedenleri de bu hastalik sonucu
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ingiltere, Galler ve Kuzey irlanda’da
ortaya cikan toplam 28.620 verem va-
kasinin incelendigi bir calisma, stan-
dart ilaclardan herhangi birine direnc
gosteren enfeksiyon oraninin 1998-
2005 yillar1 arasinda % 5,6’dan % 7,9’a
yiikseldigini gosteriyor. Calismaya go-
re, birden cok ilaca direncin gelistigi
verem vakalarinda da, kiiciik de olsa
bir artis var. Ilaca direncli vereme ya-
kalananlarm sayisi, bu yillar arasinda
toplamda neredeyse iki katina ¢ikmis
(170’ten 336’ya); ancak yine de toplam
verem vakalarinin kiiciik bir oranini
olusturuyorlar. Direngle en belirgin bi-
cimde karsilasan ilagsa “isoniazid.”
Calisma, yalnizca sayilan ti¢ bolgeyi
kapsiyor gibi goriinse de, aslinda vur-
guladig1 6nemli bir nokta daha var. ila-
ca direncli enfeksiyona yakalanan has-
talarin 6nemli bir bolimd, Afrika’nin
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gelisen akciger 6demi gibi ciddi
sorunlar. Salgin kaynakli 6ltim orani
Mart ayinda goézlenen % 11’den %
0,2’ye dlsmis olsa da, hastaneye
yatirilanlarin sayisinda ciddi bir artis
var. Halk sagligr uzmanlari, sayinin
daha da artacagi ve yaz aylarinda da
zirveye ulasacagl ongoriistiinde
bulunuyorlar.

Salgin, 6yle gortiniiyor ki gec
farkedilmis. Ilk ortaya cikan vakalarda
yapilan testler daha cok akciger
hastaliklaria yo6nelik oldugu icin
kesin sonu¢ vermemis. EV-71’in varligi,
ancak vakalarin artmasiyla birlikte
yapilan ek testler ve ayrintili
incelemeler sonucunda kesin olarak
dogrulanabilmis. “Bildirilmesi zorunlu”
enfeksiyon hastaliklar1 listesine daha

Sahra-alt1 bolgesi ve Hint Yarimada-
s’ndan geliyor ve btiytik olasilikla ilaca
diren¢ kazandiklari yerler de bu bolge-
ler. Saglik Koruma Ajansi’nca yapilan
calismada, mahkumlar ve uyusturu kul-
lananlar arasinda ortaya ¢ikan verem
salginlarini kontrol altina almak igin
alinan 6nlemlerin de yeterli olmadig1
ileri stirtiltiyor. Londra’da 1999’da bu
gruplar arasinda baglayan ilaca direncli
verem salgininin, hala yeni vakalar or-
taya cikarmayi stirdirdigi vurgulani-
yor.

Sorun, yalnizca Birlesik Krallik’in soru-
nu degil. Yakin zamana kadar, antibi-
yotik grubu ilacglar sayesinde, artik ve-

resmen girmemis olan viris, simdi
saglik bakanlhiginca acilen miidahale
edilmesi gereken bir halk saglig
sorunu olarak degerlendiriliyor; ilgili
onlemler de hizla alinmaya baslamis
durumda.

“Non-polio” enterovirtisler diinyada
cok yaygin. Yol actiklar1 hastaliklar
belirti ortaya ¢ikarmadigindan fark
edilmeyebiliyor ya da ge¢ fark
ediliyorlar. Ancak zaman zaman da,
cok sayida insanin etkilendigi biiytik
salginlara neden olabiliyorlar. EV-71
ise siklikla, hafif atesle baslayan,
agizda ucuk ve yaralar, el ve ayaklarda
da kasinti ve dokiintiilerle seyreden
“el-ayak-agiz hastaligi”na, kimi zaman
da ytiksek ates, menenjit, akciger
o6demi gibi agir durumlara neden
oluyor. Virtstin hedef alindig1 bir
tedavi ya da bir as1 hentiz
olmadigindan, genelde izlenen strateji,
enfeksiyon sonucu gelisebilecek sorun
ve komplikasyonlarin 6nlenmesi.
Salginin siirlandirilmasi ve
kontroliindeyse hijyene dayali klasik
yontemler 6n sirada.

WHO Basin Duyurusu, 1 Mayis 2008
ChinaDaily.com, 29 Nisan 2008

remle btiyiik 6lctide basedilebildigi di-
stintliirken, Diinya Saglik Orgtiti’niin
(WHO) gectigimiz Subat ayinda yayim-
ladig1 bir raporda, birden fazla sayida
ilaca direncli verem vakalarinin kiiresel
Olcekte rekor diizeye ulastigi duyurul-
mustu. Raporda, tedavi edilemeyecek
6lctide direnc kazanmis vakalarin varh-
gma da dikkat cekilmisti; tstelik 45 tl-
kede. Sorun, bireysel olarak calisan
doktorlarin deneyimlerinin, genellikle
bu tir enfeksiyonlar tedaviye yetecek
dtizeyde olmayisiyla daha da biiytyor.
WHO’dan Mario Raviglione, durumu
sOyle Ozetliyor: “Calisma, hem hastalari
iyilestirmek hem de ilaca direnci azalt-
mak icin tedavi ve kontrol énlemlerinin
ciddi bicimde ele alinmasi gerekliligini
bir kez daha gosteriyor. Gosterdigi bir
baska sey de, ne kadar zengin ve gelis-
mis olursa olsun hic bir tilkenin, kiire-
sel olcekte bir kontrol saglanmadikca
veremden tiimtyle kurtulmus
sayllamayacagl.”
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