Herpes Virusu

Birden dudaginizin sizladigini hisseder, sonra Ustinde kugUk kabarcikliarnn
cikhi@ini fark edersiniz. Anneniz size bunun bir uguk oldugunu sdyleyecektir.
Hic felaslanmaniza gerek yok; ucuk icin doktorun énerdidi bir ilaci kullanip
bu dudak Ustl sizilanndan ve kagintilanndan kisa strede kurtulabilirsiniz. Peki
ucuk nedir? Nasll meydana gelir? Bu sizlann gergek nedeni; vicudunuzda
bulunan, mikroskoplarlia bile zor gérllebilen virtsler olmasin? Iste size uguga
neden olan herpes virist ve maceralari.

3) Bu yeni virUsler artik kendi
bulunduklar hicreyi parcalayarak
etraftaki yeni hlcrelere bulasmaya

1) Dudag@inizda size acilar cektiren
virts &énce bir hlcre zarnna yapisir
ve hucrenin ¢ekirdigine sizar.

2) Virts DNA'sI hiicre ¢ekirdeginde
bélunerek, kendi gibi binlerce virls
Uretir cUnkd virsun asil amaci bir

Virsun kabugu, kendi DNA'sI htcre
cekirdegine vardiginda erir gider.
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4) Iste herpes viristintin neden oldugu
ucuklu bir dudak. VirGsler
cogalarak komsu hucrelere
bulasmiglar. Bu virGst nereden
kaptiniz? Bir arkadasinizdan mi?
Peki ne zaman?

7) Adziniz ve dudaklariniza varinca
burada kendisi icin uygun yeni
hlcrelere bulasirlar ve buralardaki
hucrelerin de iclerine girerek basta
oldugu gibi cogalmaya

devam ederler.

an énce cogalmakiir.

5) Bu virlst daha énceden her

hangi bir yerden kapmis olabilirsiniz.

Arkadaglarinizdan, okul
yemekhanesinden ya da

ailenizdeki herhangi bir kisiden bu

virUs size bulasmis olabilir.

8) Arfik savunma sisteminizin
kahraman hucreleri virUslerle
savasarak daha fazla hucreye
bulasmalarini engellerler. Amansiz
bir savas baslar. Eger sadlikli
degilseniz, savunma hucreleriniz
yeterince guclu durumda degildir.
VirGsleri yenmek biraz daha uzun
zaman gerektirebilir. Savunma
sistemi hucreleri virGsleri ve virdsun
bulastidl hiicreleri de yok ederler.
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hazirdirlar.

&) Alinan virUsler saklanip uygun
zamani beklerler. Genelde herpes
virts boynunuzun hemen
alfindaki sinir yumaginin iginde size
hi¢ zarar vermeden yillarca
kalabilir. Fakat uygun ani
yakaladiklarinda bulundukliari
yerden adziniza dogru yol alirlar. Bu
arada ¢ogalmayi da ihmal
etmezler. Siz ise dudaklannizda hafif
bir sizlama hissedersiniz.

9) Yaklasik on gun i¢inde virlsler
savunma sistemi hicreleri tarafindan
yenilir. Hucre yikintilan temizlenir ve
kalan virtsler geri cekilerek boynun
alt kismindaki sinir yunnagina saklanirar.
Bir kere daha savas sona ermis,
vicudunuz herpes virlsinu yenmistir.





